
37 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Dari penelitian yang dilakukan oleh peneliti melalui data rekam medik di 

RS Immanuel Bandung selama periode Januari 2008 sampai Desember 2010 

maka dapat diambil simpulan sebagai berikut: 

1. Jumlah gigi impaksi lebih banyak terjadi pada perempuan dibandingkan 

pada laki-laki. 

2. Jumlah gigi impaksi terbanyak berkisar di rentang usia 22 sampai 25 

tahun. 

3. Gigi yang paling sering mengalami impaksi adalah gigi molar ketiga, 

terutama molar ketiga mandibula dibandingkan molar ketiga maksila. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan simpulan tersebut diatas, untuk meningkatkan perawatan gigi 

impaksi maka disarankan: 

-  Meningkatkan tindakan preventif guna mencegah timbulnya keadaan 

patologis yaitu segera melakukan ekstraksi pada gigi yang impaksi dan hindari 

penundaan ekstraksi.  

-  Melakukan penatalaksanaan yang tepat untuk kasus impaksi, dalam hal 

ini pemilihan waktu yang tepat untuk pencabutan gigi ekstraksi. 
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-  Untuk rumah sakit atau instansi terkait lainnya disarankan untuk 

mengembangkan pelayanan gigi dan mulut terutama dalam bidang bedah mulut 

dan maksilofasial  

 


