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ABSTRACT 

 

     Streptococcus mutans is a cariogenic bacteria dominant in the mouth cavity. 

This bacteria will be pathogenic if the number increases, because of that growth 

to be prevented , such as by gargling with betle leaves or black tea . The purpose 

of this research is to assess the effects of antibacteria after gargling with betle 

leaves and black tea of the number of CFU/ml Streptococcus mutans in saliva .  

     This research was design true experimental laboratorik against 30 a real 

subject of research divided into three groups treatment. Data measured amount is 

CFU/ml Streptococcus mutans after gargling  betle leaves, black tea and aquades 

sterile as a control acess . Analysis of data with ANAVA continued with the tukey 

HSD , α=0,05 based on the value of p<0,05.  

     Research result of the number of CFU/ml Streptococcus mutans after gargling 

betle leave (6,18) and black tea (6,37) the different is very significant compared 

with aquades sterile (7,94) with p<0,01. Potential antibakteri effect after gargling 

betle leaves and black tea showed there was no significant difference with p= 

0,0134. 

     The conclusion of this study was gargling with betle leaves dan black tea can 

reduction amount of CFU/ml Streptococcus mutans in saliva, and the reduction of 

CFU/ml Streptococcus mutans after gargling with betle leaves balance after 

gargling with black tea. 
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ABSTRAK 

 

 

     Streptococcus mutans merupakan bakteri kariogenik yang dominan di 

rongga mulut. Bakteri ini akan menjadi patogen bila jumlahnya meningkat, oleh 

karena itu pertumbuhannya harus dicegah, antara lain dengan berkumur seduhan 

daun sirih atau seduhan teh hitam. Tujuan penelitian ini adalah untuk menilai efek 

antibakteri setelah berkumur dengan seduhan daun sirih dan teh hitam terhadap 

jumlah CFU/ml Streptococcus mutans pada saliva. 

     Desain penelitian eksperimental laboratorik sungguhan terhadap 30 subjek 

penelitian yang dibagi ke dalam tiga kelompok perlakuan. Data yang diukur 

adalah jumlah CFU/ml Streptococcus mutans setelah berkumur seduhan daun 

sirih, teh hitam, dan akuades steril sebagai kontrol. Analisis data dengan ANAVA 

dilanjutkan dengan uji Tukey HSD, α=0,05. Kemaknaan berdasarkan nilai p<0,05. 

     Hasil penelitian jumlah CFU/ml Streptococcus mutans setelah berkumur 

seduhan daun sirih (6,18) dan teh hitam(6,37) berbeda sangat signifikan 

dibandingkan dengan berkumur akuades steril (7,94) dengan p<0,01. Potensi efek 

antibakteri setelah berkumur seduhan daun sirih dan berkumur teh hitam 

menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan dengan p= 0,0134. 

     Simpulan penelitian ini adalah berkumur dengan seduhan daun sirih dan 

seduhan teh hitam menurunkan jumlah CFU/ml Streptococcus mutans  pada 

saliva, dan penurunan CFU/ml Streptococcus mutans setelah berkumur seduhan 

daun sirih setara dengan setelah berkumur seduhan teh hitam. 

 

Kata kunci: Streptococcus mutans, daun sirih, teh hitam. 
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