ABSTRAK

Plak gigi mengandung berbagai macam mikroorganisme. Bakteri aerob yang
paling kariogenik dan dominan pada plak gigi adalah Streptococcus mutans. Salah
satu pemanis buatan nonkariogenik yang efektif dalam menghambat pertumbuhan
bakteri adalah xylitol. Xylitol mempunyai efek yang menguntungkan karena
xylitol tidak dapat dimetabolisme oleh bakteri pada plak. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh mengunyah permen karet yang mengandung xylitol
terhadap penurunan populasi bakteri aerob pada plak gigi di dalam rongga mulut.

Penelitian ini merupakan penelitian kuasi eksperimental laboratorik. Jumlah
naracoba ditetapkan 18 orang mahasiswa Program Studi Kedokteran Gigi
Universitas Kristen Maranatha yang diberi dua perlakuan, yaitu mengunyah
permen karet yang mengandung xylitol dan nonxylitol (kontrol) dengan wash out
selama 1 minggu dengan teknik Single Blind. Plak gigi yang terbentuk kemudian
diisolasi, diencerkan, kemudian dikultur. Jumlah populasi bakteri aerob (Colony
Forming Unit atau CFU/ml) dihitung.

Data hasil penelitian ditransformasi, hasilnya memperlihatkan rerata setelah
mengunyah permen karet yang mengandung xylitol adalah 5,40 sedangkan
nonxylitol adalah 6,47. Uji “t” tidak berpasangan menunjukkan jumlah populasi
bakteri aerob pada plak gigi setelah mengunyah permen karet yang mengandung
xylitol lebih sedikit secara signifikan daripada jumlah setelah mengunyah permen
karet nonxylitol.

Kesimpulannya, jumlah populasi bakteri aerob pada plak gigi setelah
mengunyah permen karet yang mengandung xylitol lebih sedikit daripada jumlah
setelah mengunyah permen karet nonxylitol.

Kata kunci :  Xylitol, populasi bakteri aerob, plak gigi.
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ABSTRACT

Dental plaque contains many kinds of microorganisms. The most cariogenic
and dominant aerobic bacteria in dental plaque is Streptococcus mutans. One of
the non-cariogenic sweetener effective in inhibiting the growth of bacteria is
xylitol. Xylitol has a beneficial effect because xylitol can not be metabolized by
bacteria in plaque. The purpose of this study was to determine the effect of
chewing gum containing xylitol in decreasing the population of aerobic bacteria
in dental plaque in the oral cavity.

This study was a quasi-experimental research laboratory. The number of
subjects defined was 18 students of Maranatha Christian University Dentistry
Study Program. They were given two treatments, that were chewing gum
containing xylitol and non-xylitol (control) with 1 week wash out period, Single
Blind techniques. The dental plaque samples were then isolated, diluted, then
cultured. The population of aerobic bacteria (Colony Forming Units or CFU/ml)
was calculated.

Research data were transformed, the results showed the average numbers after
chewing gum containing xylitol was 5.40, while the non-xylitol was 6.47.
Independent-Sample T Test showed the population of aerobic bacteria in dental
plaque after chewing gum containing xylitol significantly fewer than the number
after chewing gum containing non-xylitol.

The conclusion, a population of aerobic bacteria in dental plaque after
chewing gum containing xylitol less than the number after chewing gum
containing non-xylitol.

Key words: Xylitol, population of aerobic bacteria, dental plaque.
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