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ABSTRAK

Streptococcus mutans merupakan bakteri yang mengawali terjadinya karies
gigi. Salah satu pilihan untuk mencegah terjadinya karies ialah dengan
mengunyah permen karet probiotik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
pengaruh mengunyah permen karet probiotik yang mengandung Lactobacillus
reuteri terhadap jumlah koloni bakteri kariogenik Streptococcus mutans dalam
saliva.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen semu laboratorik secara in
vitro terhadap 8 mahasiswa Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran
Universitas Kristen Maranatha, sampelnya berupa saliva yang diambil sebelum
dan sesudah mengunyah permen karet probotik dan ditanam pada tiga lempeng
TYCSB sebagai pengulangan. Jumlah koloni yang tumbuh dihitung, selanjutnya
dianalisis secara statistik dengan menggunakan uji t berpasangan (α = 0.05).

Hasil penelitian menunjukan perbedaan jumlah koloni bakteri kariogenik
Streptococcus mutans dalam saliva yang signifikan (p=.000), yaitu terjadi
penurunan sebesar 57,95% sesudah mengunyah permen karet probiotik yang
mengandung bakteri Lactobacillus reuteri selama 7 hari.

Disarankan untuk melakukan penelitian lebih lanjut untuk memperjelas
peranan bakteri Lactobacillus reuteri di dalam rongga mulut.

Kata Kunci: permen karet, probiotik, Lactobacillus reuteri, Streptococcus mutans.



v

ABSTRACT

Streptococcus mutans is the main bacterial initiating dental caries. Chewing
probiotic gum is one option to prevent dental caries. The purpose of this study
was to analyze the colonies-count of cariogenic bacteria Streptococcus mutans in
saliva before and after chewing probiotic chewing gum containing Lactobacillus
reuteri.

This study was a quasy-experiment by in vitro of 8 dentist students of Medical
Faculty of Maranatha Christian University. Saliva were taken for sampling and
inoculated into three plates of TYCSB as a repetition before and after chewing
probiotic gum. Colonies that grown were counted then the data were analyzed
statistically with paired t test ( α = 0.05).

The results indicate that the colony-count of cariogenic bacteria Streptococcus
mutans in saliva was significantly decreased (p=.000), as much as 57,95% after
chewing probiotic chewing gums containing Lactobacillus reuteri for 7 days.

More studies are needed to clarify the role of Lactobacillus reuteri in oral
cavity

Keywords: chewing gum, probiotic, Lactobacillus reuteri, Streptococcus mutans.
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