ABSTRAK

Plak gigi adalah deposit lunak pembentuk biofilm dan melekat pada
permukaan gigi atau jaringan keras lain di rongga mulut. Plak gigi banyak
mengandung bakteri terutama Streptococcus mutans yang dapat menyebabkan
terjadinya berbagai macam penyakit gigi dan mulut, terutama karies gigi.
Pembentukan plak dapat dihambat dengan banyak cara, salah satunya dengan
berkumur seduhan daun sirih (Piper betle Linn.). Tujuan penelitian untuk
mengetahui efek berkumur seduhan daun sirih dalam menurunkan indeks plak
gigi.

Desain penelitian eksperimental sungguhan. Naracoba berjumlah 30 orang,
yang dibagi menjadi 2 kelompok (n=15) secara acak. Satu kelompok berkumur
dengan air putih, sedangkan kelompok yang lain berkumur dengan seduhan daun
sirih. Data indeks plak gigi diukur dengan metode O’Leary. Analisis data
persentase indeks plak gigi menggunaakn uji t tidak berpasangan dengan o = 0,05,
dengan perangkat lunak komputer.

Hasil penelitian rerata indeks plak gigi kelompok berkumur air putih sebesar
66,89% dan kelompok berkumur seduhan daun sirih sebesar 38,56%. Rerata
persentase plak gigi pada kelompok berkumur seduhan daun sirih lebih sedikit
dibandingkan kelompok berkumur air putih, dengan perbedaan yang sangat
signifikan (p<0.01).

Simpulan dari penelitian ini adalah berkumur dengan seduhan daun sirih dapat
menurunkan indeks plak gigi.

Kata kunci: Plak gigi, daun sirih, indeks plak



ABSTRACT

Dental plaque is a soft deposits biofilms founding are attached to the surface
of the teeth or other hard tissues in the oral cavity. Many bacteria containing in
dental plaque especially Streptococcus mutans may cause the onset of various
diseases of the teeth and mouth, primarily dental caries. The formation of plaques
can be inhibited by many ways, one of them is gargling a steeping of betel leaf
(Piper betle Linn.). The goal of research in order to know the effect of gargling a
steeping of betel leaf in lowering dental plaque index.

Design of this research is real experimental. Subject numbering 30 people,
who are divided into two groups (n = 15) randomly. One group gargle with water,
while another group gargle with steeping of betel leaves. Dental plaque index
data is measured by the O’Leary method. Data analysis of percentage dental
plaque index using Independent-Sample T Test with a = 0.05, with computer
software.

The research results the mean index of dental plague gargle with water group
about 66,89% and gargle with steeping of betel leaves group about 38,56%.
Average percentage of dental plaque on gargle steeping of betel leaf groups less
than the gargle with water group with very significant difference (p<0.01).

A summary of this research is to gargle with steeping betel leaf lower a dental
plaque index.

Keywords: dental plaque, betel leaf, plaque index
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