BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Dari hasil penelitian mengenai pengaruh pengunyahan permen karet probiotik

terhadap gingivitis pada wanita premenopause dan menopause didapatkan simpulan

sebagai berikut:

1.

Pengunyahan permen karet probiotik memiliki pengaruh yang signifikan
terhadap penurunan tingkat keparahan gingivitis pada perempuan
premenopause dan menopause.

Kebiasaan menyikat gigi dibantu dengan pengunyahan pemen karet probiotik

secara teratur berpengaruh terhadap penurunan tingkat keparahan gingivitis.

5.2 Saran

Saran dari penelitian ini adalah:

1.

Masyarakat, terutama perempuan dalam rentang masa menopause lebih
menyadari akan perubahan-perubahan yang terjadi dalam rongga mulut
seperti gingivitis sehingga penting untuk lebih meningkatkan kebersihan
rongga mulut dengan menyikat gigi secara teratur dan upaya lainnya seperti
penggunaan permen karet probiotik.

Masyarakat lebih menaruh perhatian pada kesehatan rongga mulutnya dengan

cara memeriksakan kesehatan gigi dan mulut ke dokter gigi setiap minimal 6
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bulan sekali supaya terhindar dari penyakit rongga mulut yang dapat
mengganggu kualitas hidup masyarakat.

. Mengkonsumsi permen karet probiotik secara rutin pada perempuan yang
belum memasuki masa menopause sebagai salah satu upaya pencegahan

terjadinya gingivitis.

. Dilakukan pemetaan mikroorganisme rongga mulut oleh produsen yang

memproduksi permen karet probiotuk sebagai kontribusi pencegahan dan
pengobatan berbagai penyakit pada rongga mulut.

. Dilakukan penelitian lebih lanjut dengan populasi yang lebih besar untuk
dapat lebih menggambarkan pengaruh pengunyahan permen karet probiotik
terhadap gingivitis pada wanita premenopause dan menopause.

. Dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh pengunyahan permen
karet probiotik dengan kondisi kelainan periodontal yang lebih variatif seperti

poket periodontal dan periodontitis.



