ABSTRAK

Salah satu masalah pada rongga mulut yang sering terjadi pada perempuan
premenopause dan menopause yaitu gingivitis. Hal ini diakibatkan oleh menurunnya
kemampuan pertahanan epitel gingiva terhadap serangan bakteri. Konsumsi probiotik
diketahui dapat menurunkan tingkat keparahan gingivitis. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh pengunyahan permen karet probiotik terhadap
gingivitis pada perempuan premenopause dan menopause.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimental sungguhan. Jumlah sampel
sebanyak 14 orang perempuan premenopause dan 14 orang wanita menopause yang
mengalami gingivitis (ringan/sedang/berat). Dari sebanyak 14 orang wanita
premenopause, 7 orang diberikan perlakuan yaitu mengunyah permen karet probiotik
dan 7 orang sebagai kontrol, mengunyah permen karet non-probiotik. Hal tersebut
berlaku sama pada kelompok perempuan menopause. Pengunyahan permen karet
berlanjut hingga total 14 hari, 2 buah permen karet per hari selama 10 menit. Tingkat
keparahan gingivitis diukur berdasarkan indeks gingiva oleh Loe dan Silness sebelum
dan sesudah mengunyah permen karet. Analisa data menggunakan analisis ANAVA
dengan nilai p < 0,05.

Hasil analisis statistik ANAVA pada rerata penurunan tingkat gingivitis
menunjukkan terdapat penurunan rerata tingkat gingivitis yang sangat signifikan pada
kelompok perempuan premenopause dan menopause yang mengunyah permen karet
probiotik dengan nilai p < 0,05.

Kesimpulan penelitian ini adalah pengunyahan permen karet probiotik dapat
menurunkan tingkat keparahan gingivitis pada perempuan premenopause dan
menopause.
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ABSTRACT

One of the problems in oral cavity that commonly occurs in premenopausal and
menopausal women is gingivitis. This is caused by the decreased ability of gingival
ephitelial defense against bacterial attack. Consumption of probiotic is known to
reduce the severity of gingivitis. The aim of this study was to determine the effect of
probiotic chewing gum to gingivitis in premenopausal and menopausal women.

This type of research is a true-experimental research. The number of sample was
14 premenopausal women and 14 menopausal women who have gingivitis
(mild/moderate/severe). From a total of 14 premenopausal women, 7 are given the
treatment of probiotic chewing gum and 7 as a control, to chew non-probiotic
chewing gum. This applies equally to the group of menopausal women. Chewing the
gum continued until a total of 14 days, 2 pieces of gum per day for 10 minutes. The
severity of gingivitis was measured by the gingival index of Loe and Silness before
and after chewing the gum. Analysis of data using ANOVA analysis with p value
<0,05.

The results of statistical ANOVA analysis on the average of decreased levels of
gingivitis showed a mean decrease in levels of gingivitis that is very significant in the
group of premenopausal and menopausal women who chewed probiotic chewing gum
with p-values <0,05.

Conclusions of this study is that the probiotic chewing gum can reduce the severity
of gingivitis in premenopausal and menopausal women.
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