ABSTRAK

Karies gigi merupakan masalah kesehatan gigi dan mulut yang dominan di
Indonesia. Mikroorganisme dalam flora oral normal manusia memetabolisme
karbohidrat terfermentasi dan menghasilkan produk asam yang menurunkan pH
plak dan menyebabkan terjadinya proses demineralisasi sehingga terbentuk karies
gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengukur pengaruh pengunyahan permen
karet yang mengandung sukrosa dan permen karet yang mengandung xylitol
terhadap kapasitas bufer dan pH saliva.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimental komparatif. Jumlah sampel
sebanyak 15 orang remaja penghuni Panti Sosial Asuhan Yayasan Al-Muslimun
yang berusia 13-17 tahun. Sampel diberikan dua perlakuan, yaitu mengunyah
permen karet yang mengandung sukrosa dan mengunyah permen karet yang
mengandung xylitol. Pengunyahan permen karet dilakukan selama 5 menit.
Kapasitas bufer saliva diukur menggunakan buffer test strip sebelum dan sesudah
mengunyah permen karet. pH saliva diukur menggunakan pH test strip sebelum
dan sesudah mengunyah permen karet. Analisa data menggunakan uji T-tidak
berpasangan dengan a = 0,05.

Hasil penelitian ini didapatkan hasil rata-rata selisih nilai pengukuran kapasitas
bufer saliva pengunyahan permen karet yang mengandung sukrosa adalah 3,40
sedangkan xylitol adalah 5,20. Rata-rata selisih nilai pengukuran pH saliva
pengunyahan permen karet yang mengandung sukrosa adalah 0,76 sedangkan
xylitol adalah 1,08.

Kesimpulan penelitian ini adalah pengunyahan permen karet yang mengandung
xylitol mengalami peningkatan kapasitas bufer dan pH saliva yang lebih tinggi
dibandingkan pengunyahan permen karet yang mengandung sukrosa.

Kata kunci: permen karet, sukrosa, xylitol, kapasitas bufer, pH saliva
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ABSTRACT

Dental caries is a dominant oral health problems in Indonesia.
Microorganisms in normal orval flora metabolize fermentable carbohydrates and
produce acids that decrease the plaque’s pH and causes demineralization forming
a tooth caries. The purpose of this study was to measure the effect of chewing gum
containing sucrose and chewing gum containing xylitol on buffer capacity and pH
of saliva.

This research is a comparative experimental study. The number of samples was
15 residents of Panti Sosial Asuhan Yayasan Al-Muslimun age 13-17 years old.
Samples were given two treatments, chewing gum containing sucrose and
chewing gum containing xylitol. Chewing gum conducted for 5 minutes. Buffer
capacity of saliva was measured using a buffer strip test before and after chewing
gum. pH of saliva was measured using a pH test strip before and after chewing
gum. Data analysis using unpaired T-test with o = 0.05.

The results of this study found that the average difference between the
measurement of buffer capacity of saliva in chewing gum containing xylitol is
5.20 while sucrose is 3.40. The average difference between the measurement of
pH of saliva in chewing gum containing xylitol is 1.08 while sucrose is 0.76.

Conclusions of this study is chewing gum containing xylitol have a higher
increasing on buffer capacity and pH of saliva than chewing gum containing
sucrose.
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