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ABSTRAK 

 

PENGARUH LATIHAN PIANO TERHADAP WAKTU REAKSI 

SEDERHANA 

 

Transiska Liesmadona B, 2012 

Pembimbing I: July Ivone, dr., MKK., M.Pd.Ked 

Pembimbing II: Jo Suherman, dr., MS., AIF 

 

Latar belakang Berlatih piano dipercaya bermanfaat bagi proses perkembangan 

otak, dikenal dengan brain plasticity yang berupa proses mielinisasi dan 

peningkatan gray matter pada beberapa regio otak. Hal ini dapat dibuktikan 

dengan peningkatan fungsi motorik pada jari-jari tangan.  

Tujuan penelitian untuk mengetahui apakah latihan piano dapat mempercepat 

Waktu Reaksi Sederhana (WRS). 

Metode penelitian bersifat quasi eksperimental. Data yang diukur adalah WRS 

untuk cahaya warna merah, kuning, hijau dan biru serta suara frekuensi tinggi dan 

rendah terhadap 2 kelompok subjek penelitian. Kelompok pertama terdiri dari 20 

subjek yang berlatih piano, sedangkan kelompok kedua terdiri dari 20 subjek yang 

tidak pernah berlatih alat musik sama sekali. Analisis data menggunakan uji t 

tidak berpasangan dengan α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukan WRS cahaya dan suara pada kelompok pertama 

lebih cepat dibandingkan dengan kelompok kedua dengan perbedaan sangat 

signifikan (p = 0,000). 

Simpulan Berlatih piano mempercepat WRS. 

 

Kata kunci : piano, brain plasticity, WRS. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF LEARNING PIANO ON SIMPLE REACTION 

TIME TASK 

 

Transiska Liesmadona B, 2012 

 First tutor: July Ivone, dr., MKK., M.Pd.Ked 

Second tutor: Jo Suherman, dr., MS., AIF 

 

Background Learning piano is believed to result in greater brain development 

known as brain plasticity, showed by myelination process and  gray matter voxel 

expansion in relevant brain regions. This is proved by fine finger motor skill. 

Objective to determine if learning piano since childhood shorten simple reaction 

time. 

Method this research is using quasi  experimental design. The measured data is a 

simple reaction time for colour such as red, yellow, green, blue, high and low 

frequency sound against 2 groups as research subjects. The first group consist of 

20 subjects that have been learning  piano, and the second group consist of 20 

subjects that never play any musical instrument. Those data  were analyzed using 

unpaired t test with α = 0.05. 

Result simple light and sound reaction time in first group are shorter than the 

second group with highly significant different (p = 0 .000). 

Conclusion Learning piano shorten the simple reaction time. 

 

Keywords : piano, brain plasticity, simple reaction time 
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