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ABSTRAK 

 

PENGARUH SEDUHAN TEH HIJAU (Camellia Sinensis L.)  TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH 

 

Habryan Praditya Putra, 2012 

Pembimbing 1: Rita Tjokropranoto, dr, M.Sc 

Pembimbing 2: Pinandojo Djojosoewarno, Drs., dr., AIF. 

 

Latar Belakang Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan gangguan 

kardiovaskular yang cukup lazim terjadi pada orang dewasa di seluruh dunia. 

Terapi hipertensi dapat dilakukan secara gabungan antara terapi non farmakologi 

dan farmakologi. Pengobatan inkonvensional untuk mengatasi hipertensi yaitu 

dengan menggunakan bahan alami, antara lain menggunakan teh hijau. Teh hijau 

(Camellia sinensis) secara empiris digunakan untuk menurunkan tekanan darah. 

Tujuan Penelitian untuk mengetahui apakah konsumsi dari teh hijau dapat 

menurunkan tekanan darah. 

Metode Penelitian ini bersifat kuasi eksperimental dengan rancangan pre-test 

dan post-test. Penelitian dilakukan pada 30 orang laki-laki dewasa berumur 18-23 

tahun, dengan mengukur tekanan darah sistolik dan diastolik pada posisi duduk 

dengan metode gabungan, sebelum dan sesudah minum teh hijau. Analisis data 

dengan uji “t” berpasangan. 

Hasil Penelitian didapatkan bahwa teh hijau menurunkan tekanan darah 

sistolik sangat bermakna secara statistik (p < 0,01) dari rerata 116,4 mmHg 

menjadi 112,1667 mmHg, serta menurunkan tekanan darah diastolik sangat 

bermakna secara statistik (p < 0,01) dari rerata 76,8 mmHg menjadi 73,3333 

mmHg. 

 Simpulan Teh hijau menurunkan tekanan darah. 

 

Kata kunci : teh hijau, tekanan darah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

v 
 

ABSTRACT 

 

EFFECT OF GREEN TEA INFUSION (Camellia Sinensis L.) ON 

REDUCTION OF BLOOD PRESSURE 

  

Habryan Praditya Putra, 2012  

Supervisor I  : Rita Tjokropranoto, dr, M.Sc 

Supervisor II : Pinandojo Djojosoewarno, Drs., dr.,  AIF. 

 

Introduction Hypertension or high blood pressure is a cardiovascular disorder 

that is quite common among adults worldwide. Hypertensive therapy can be done 

in a combination of non-pharmacological and pharmacological therapies. 

Unconventional treatment for hypertension is by using natural materials, such as 

using tea. Green tea (Camellia sinensis) is empirically used to lower blood 

pressure.. 

Objectives To determine whether the consumption of green tea can lower blood 

pressure. 

Methods This research is a quasi-experimental design with pre-test and post-

test. The study was conducted on 30 adult men aged 18-23 years, by measuring 

the systolic and diastolic blood pressure in the sitting position with the combined 

method, before and after drinking green tea. Analysis of test data with the paired 

sampe “t”-test. 

Results The result showed that green tea lowers systolic blood pressure was 

statistically significant (p <0.01) from a mean of 116.4 mmHg to 112.1667 mm 

Hg, and diastolic blood pressure decrease was statistically significant (p <0.01) 

from the mean of 76.8 mmHg to 73.3333 mmHg 

Conclusion Green tea lowers blood pressure. 

 

Keywords : Green tea, Blood pressure 
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