BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Remaja putri dengan BMI tinggi mengalami menarche yang lebih cepat

dibandingkan dengan remaja putri dengan BMI normal.

5.2. Saran

Berikan penyuluhan kepada orang tua agar menghindari BMI tinggi pada
remaja putri untuk dapat mengurangi risiko-risiko yang dapat disebabkan oleh
usia menarche yang cepat.

Penelitian lanjut dapat dilakukan untuk menilai kecepatan usia menarche
pada preobese, obese I dan obese I1.
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