Lampiran 1 Informed Consent
PERNYATAAN KESEDIAAN UNTUK IKUT PENELITIAN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :

Nama

Alamat Rumah

Umur : tahun

Kelas

Sekolah

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
penelitian yang dilakukan dengan judul :

PENGARUH BODY MASS INDEX (BMI) TERHADAP MENARCHE

Yang dibuat oleh :
Nama : Winyarti
NRP : 0910176

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta menjadi subjek
penelitian dan bersedia melakukan pemeriksaan sesuai dengan data yang
diperlukan.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari
pihak manapun.

Yang membuat pernyataan,
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Lampiran 2 Kuesioner

KUESIONER

Tanggal Penelitian

Nama

Alamat Rumah

Kelas

Tanggal Lahir

Tinggi Badan

Berat Badan

Sudah Menstruasi : [l Ya

Waktu Menstruasi Pertama Kali

[l Belum
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Lampiran 3 Cara Pengukuran Tinggi Badan

B w)
. T ITL E Il
-'-""L:-" Fuoigaiinbiid! S8 pen i
e .
s IFSITET
TEIE BUEDOLL
Lt b ]
|2
b ke o o]
prtmw
e N ) .‘. = |
[ S
gy agm P
L et
F g Bl - |
g o gl
el el et R
g .‘

Universitas Kristen Maranatha



Lampiran 4 Cara Pengukuran Berat Badan
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Lampiran 5 Data Penelitian Kelompok BMI Normal

No Usia (th) Berzzic{ l;;ldan Ting(%inlla)adan BMI mel}is;a; .
1 13 45 154 18,9 13
2 13 51 155 21,2 12
3 12 43 151 18,8 12
4 13 49 157 19,8 12
5 12 45 147 20,8 12
6 14 51 152 22,1 13
7 14 47 157 19,1 13
8 14 48 157 19,5 12
9 13 42 150 18,6 12
10 12 47 156 19,3 12
11 12 49 149 22 11
12 12 36 136,5 19,4 12
13 12 47 155 19,5 11
14 12 49 156 20,1 12
15 13 49 151 21,5 12
16 13 50 156 20,5 11
17 12 43 144 20,7 12
18 12 42 144 20,2 11
19 13 48 151 21 11
20 12 48 152 20,7 11
21 12 47 149 21,2 12
22 12 50 159 19,7 11
23 12 48 160 18,75 11
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Lampiran 6 Data Penelitian Kelompok BMI Tinggi

No Usia (th) Berzzit( gldan Ting(%injtlj)adan BMI mel}j;iihe
1 11 50 155 26,2 10
2 12 56 153 23,9 10
3 12 49 145 23,3 11
4 12 53 144 25,5 10
5 11 58 147 26,8 10
6 12 51 148 233 12
7 12 71 162 27 10
8 12 54 150 24 11
9 12 55 147 25,4 10
10 11 64 155 26,6 9
11 12 56 150 24.8 11
12 13 60 159 23,7 12
13 12 50 147 23,1 11
14 12 75 160 29,3 10
15 13 56 150 24,8 11
16 12 56 147 25,9 10
17 11 63 155 26,2 10
18 12 64 152 27,7 10
19 12 67 161 25,8 11
20 12 68 168 24,1 10
21 13 58 155 24,1 11
22 12 59 151 25,8 10
23 11 99 166 35,9 9
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Lampiran 7 Tabel Hasil t — test Tidak Berpasangan

Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95%
Confidence
Interval of the
) Difference
Sig.
(2- Mean Std. Error
F Sig. t df tailed) Difference Difference Lower Upper
———————————————————————— ———————————————— —————————————
Umur Equal
Menarche variances 2.861 .094 10.498 104 .000 1.32 126 1.071  1.570
assumed
Equal
Ez?ances 10498 99.494  .000 1.32 126 1071 1.570
assumed
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Lampiran 8 Surat Keputusan Komisi Etik Penelitian

KOMISI ETIK PENELITIAN
= FAKULTAS KEDOKTERAN
‘UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
- BANDUNG
No Reg : 033/KNEPK/2008

Email: ethic fkukmisi@@med.maranatha.edu

SURAT KEPUTUSAN
NO: 106/KEP FK UKM-RSI/IV/2011

Menimbang: a) Bahwa dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan

subjek pen«_a!iti_an kesehatan harus mendapat penilaian dan
rekomendasi etik penelitian kesehatan dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan
b) bahwa sehubungfan dengan butir (a) tersebut diatas telah diajukan
permohonan penilaian dan rekomendasi etik penelitian kesehatan
berjudul:
Pengaruh Body Mass Index (BMI) terhadap Waktu Monarcheo

oleh Winyarti
selaku penanggung jawab penelitian

c) bahwa terhadap permohonan tersebut pada butir (b) telah
dilakukan pengkajian yang mendalam oleh Komite Etik Penelitian
Kesehatan

d) bahwa sehubungan dengan butir (a), (b) dan (c) perlu dikeluarkan
surat keputusan hasil penilaian dan rekomendasi kelayakan etik
penelitian (ethical approval)

Mengingat: Surat Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Maranatha No. 317/11l/S.Kep./FK-UKM/2011, tentang PEMBENTUKAN
DAN PENGANGKATAN PENGURUS KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA -
RUMAH SAKIT IMMANUEL (KEP FK UKM-RSI).

MEMUTUSKAN

Menetapkan Pertama Menyetujui dan mengijinkan pelaksanaan penelitian berjudul:
Pengaruh Body Mass Index (BMI) terhadap Waktu
Menarche
dengan penanggung jawab:

Winyarti
Kedua Surat keputusan ini berlaku sejak ditetapkan dengan

ketentuan akan ditinjau kembali apabila di kemudian hari
ternyata terdapat kekeliruan

Ditetapkan di : Bandung
Pada tanggal : 02 April 2012

Ketua Sekretaris
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Lampiran 9 Dokumentasi
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Winyarti
NRP : 0910176
Tempat, tanggal lahir : Subang, 11 Januari 1992

Alamat : J1. Sutaatmaja no 72-74 Subang
Alamat Bandung : J1. Dr. Djunjunan No. 146 Bandung
Riwayat Pendidikan

1. 1995-1997 : TK Kartika Subang

2. 1997 -2003 : SD Yos Sudarso Subang

3. 2003 —2006 : SMP Negeri 1 Subang

4. 2006 —2009 : SMA Negeri 3 Subang

5. 2009 — sekarang : Sebagai mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas

Kristen Maranatha
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