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Lampiran 1 Informed Consent 

PERNYATAAN KESEDIAAN UNTUK IKUT PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya : 

Nama   : __________________________________________ 

Alamat Rumah : __________________________________________ 

    __________________________________________ 

Umur   : _____________________________________tahun 

Kelas    : __________________________________________ 

Sekolah   : __________________________________________ 

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami 

penelitian yang dilakukan dengan judul  : 

PENGARUH  BODY MASS INDEX  (BMI) TERHADAP MENARCHE 

Yang dibuat oleh : 

Nama    :  Winyarti 

NRP   : 0910176  

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta menjadi subjek 

penelitian dan bersedia melakukan pemeriksaan sesuai dengan data yang 

diperlukan. 

Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun. 

       Yang membuat pernyataan, 

 

 

       _______________________ 
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Lampiran 2 Kuesioner 

KUESIONER 

 

Tanggal Penelitian   : ______________________________ 

Nama     : ______________________________ 

Alamat Rumah   : ______________________________ 

Kelas     : ______________________________ 

Tanggal Lahir    : ______________________________ 

Tinggi Badan    : ______________________________ 

Berat Badan     : ______________________________ 

Sudah Menstruasi    :       Ya    Belum 

Waktu Menstruasi Pertama Kali : ______________________________ 
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Lampiran 3 Cara Pengukuran Tinggi Badan 
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 Lampiran 4 Cara Pengukuran Berat Badan 
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Lampiran 5 Data Penelitian Kelompok BMI Normal 

No Usia (th) 
Berat badan 

(kg) 

Tinggi badan 

(cm) 
BMI 

Usia 

menarche 

1 13 45 154 18,9 13 

2 13 51 155 21,2 12 

3 12 43 151 18,8 12 

4 13 49 157 19,8 12 

5 12 45 147 20,8 12 

6 14 51 152 22,1 13 

7 14 47 157 19,1 13 

8 14 48 157 19,5 12 

9 13 42 150 18,6 12 

10 12 47 156 19,3 12 

11 12 49 149 22 11 

12 12 36 136,5 19,4 12 

13 12 47 155 19,5 11 

14 12 49 156 20,1 12 

15 13 49 151 21,5 12 

16 13 50 156 20,5 11 

17 12 43 144 20,7 12 

18 12 42 144 20,2 11 

19 13 48 151 21 11 

20 12 48 152 20,7 11 

21 12 47 149 21,2 12 

22 12 50 159 19,7 11 

23 12 48 160 18,75 11 
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24 12 50 161 19,2 11 

25 12 40 146 18,8 12 

26 12 48 159 18,9 12 

27 13 40 144 19,2 12 

28 12 47 151 20,6 11 

29 12 47 156 19,3 12 

30 12 42 146 19,2 11 

31 12 47 145 22,3 11 

32 12 42 146 19,7 11 

33 12 38 141 19,1 12 

34 12 43 147 19,6 11 

35 13 45 155 18,7 11 

36 12 45 156 18,5 12 

37 12 45 148 20,5 11 

38 13 43 147 19,9 12 

39 13 46 154 19,4 12 

40 12 49 148 22,4 12 

41 13 43 151 18,8 12 

42 12 36 138 18,9 12 

43 13 46 150 20,4 12 

44 12 43 141 21,6 12 

45 13 48 155 18,7 12 

46 13 50 160 19,5 12 

47 12 58 161 22,3 11 

48 12 48 153 20,5 11 

49 13 50 153 21,3 12 
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50 12 42 147 19,4 12 

51 12 50 153 21,3 11 

52 12 42 148 19,2 12 

53 12 45 155 18,7 12 
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Lampiran 6 Data Penelitian Kelompok BMI Tinggi 

 

No Usia (th) 
Berat badan 

(kg) 

Tinggi badan 

(cm) 
BMI 

Usia 

menarche 

1 11 50 155 26,2 10 

2 12 56 153 23,9 10 

3 12 49 145 23,3 11 

4 12 53 144 25,5 10 

5 11 58 147 26,8 10 

6 12 51 148 23,3 12 

7 12 71 162 27 10 

8 12 54 150 24 11 

9 12 55 147 25,4 10 

10 11 64 155 26,6 9 

11 12 56 150 24,8 11 

12 13 60 159 23,7 12 

13 12 50 147 23,1 11 

14 12 75 160 29,3 10 

15 13 56 150 24,8 11 

16 12 56 147 25,9 10 

17 11 63 155 26,2 10 

18 12 64 152 27,7 10 

19 12 67 161 25,8 11 

20 12 68 168 24,1 10 

21 13 58 155 24,1 11 

22 12 59 151 25,8 10 

23 11 99 166 35,9 9 
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24 12 64 161 24,7 11 

25 12 69 152 29,8 10 

26 12 68 159 26,9 10 

27 12 63 153 26,9 10 

28 13 49 145 23,3 11 

29 12 57 155 23,7 11 

30 13 51 148 23,2 12 

31 12 56 151 24,6 10 

32 12 51 142 25,3 11 

33 12 53 148 24,2 11 

34 11 51 148 23,3 10 

35 12 55 151 24,1 10 

36 11 68 155 28,3 9 

37 11 56 145 26,6 10 

38 12 53 150 23,5 11 

39 12 63 154 26,6 10 

40 12 53 145 25,2 10 

41 12 53 151 23,2 10 

42 12 62 158 24,8 10 

43 12 58 153 24,7 10 

44 12 55 145 27,6 10 

45 12 53 147 24,5 11 

46 13 70 154 29,5 9 

47 11 63 165 23,1 11 

48 12 59 158 23,6 10 

49 11 59 155 24,5 10 

50 12 59 156 24,2 10 
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51 13 58 158 23,2 11 

52 12 70 156 28,4 11 

53 13 59 150 26,2 11 
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Lampiran 7 Tabel Hasil t – test Tidak Berpasangan  

 

   

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Umur 

Menarche 

Equal 

variances 

assumed 

2.861 .094 10.498 104 .000 1.32 .126 1.071 1.570 

Equal 

variances 

not 

assumed 

    10.498 99.494 .000 1.32 .126 1.071 1.570 
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Lampiran 8 Surat Keputusan Komisi Etik Penelitian 
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Lampiran 9 Dokumentasi 
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RIWAYAT HIDUP 

 

Nama   : Winyarti 

NRP   : 0910176 

Tempat, tanggal lahir : Subang, 11 Januari 1992 

Alamat   : Jl. Sutaatmaja no 72-74 Subang 

Alamat Bandung : Jl. Dr. Djunjunan No. 146 Bandung 

Riwayat Pendidikan : 

1. 1995 – 1997 : TK Kartika Subang 

2. 1997 – 2003 : SD Yos Sudarso Subang 

3. 2003 – 2006 : SMP Negeri 1 Subang 

4. 2006 – 2009 : SMA Negeri 3 Subang 

5. 2009 – sekarang  : Sebagai mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas 

   Kristen Maranatha 
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