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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Komisi Etik 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Pemerintahan Kota Bandung 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Dinas Kesehatan Kota Bandung 
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Lampiran 4. Data sekunder 
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Lampiran 5. Informed Consent 

FORMULIR PERNYATAAN PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, 

Nama : 

Umur : 

 

Setelah mendapat penjelasan selengkapnya dan menyadari maksud, tujuan dan 

manfaat penelitian tersebut dibawah ini yang berjudul 

 

GAMBARAN PENGETAHUAN SIKAP DAN PERILAKU IBU YANG 

MEMILIKI BALITA GIZI KURANG DI KELURAHAN MALEBER KOTA 

BANDUNG PERIODE AGUSTUS 2011 – JANUARI 2012  

 

Maka saya bersedia serta dalam penelitian tersebut di atas sebagai subyek 

penelitian. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran, dengan penuh 

tanggung jawab tanpa paksaan pihak manapun 

 

     Bandung, .........................................20 

      Yang membuat pernyataan 

 

 

 

      (...........................................) 
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Lampiran 6. Kuesioner 

KUESIONER 

      Hari/Tanggal : .................../..../..../.... 

IDENTITAS 

1. Nama ibu  : Ny ............................................... 

2. Usia ibu  : ...................................................... 

3. Pekerjaan ibu  : ...................................................... 

4. Jumlah anak  : ..... anak sehat, ..... anak gizi kurang 

5. Alamat   : ...................................................... 

Kelurahan : ..................................... RW : ........ 

6. Pendidikan terakhir 

a. Tidak tamat / tamat SD (sederajat) 

b. Tidak tamat / tamat SMP (sederajat) 

c. Tidak tamat / tamat SMA (sederajat) 

7. Pekerjaan suami 

a. Pedagang 

b. Guru 

c. Wiraswasta 

d. Buruh 

e. ABRI / Polisi 

f. Pegawai Negeri 

g. Lain-lain (..............................................) 

8. Pendapatan dalam keluarga perbulan 

a. ≤ Rp 1.560. 203,- 

b. > Rp 1.560. 203,- 

c. Tidak tentu 

9. Jumlah anggota keluarga dalam 1 rumah 

a. ≤3 orang 

b. 4-5 orang 

c. 6-9 orang 
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d. ≥ 10 orang 

 

PENGETAHUAN 

1. Apa yang ibu tahu tentang gizi? 

a. makanan 

b. pola makan 

c. protein, lemak dan karbohidrat 

d. zat-zat yang terkandung di dalam makanan 

e. suatu proses organisme menggunakan makanan yang dikonsumsi 

secara normal melalui proses digesti, absorbsi, transportasi, 

penyimpanan, metabolisme dan pengeluaran zat-zat yang tidak 

digunakan untuk mempertahankan kehidupan, pertumbuhan dan fungsi 

normal dari orgam-organ, serta menghasilkan energi. 

2. berapa kali sebaiknya anak makan? 

a. 1x makan berat, 1x makan ringan 

b. 2x makan berat, 2x makan ringan 

c. 3x makan berat 

d. Sesuai kemauan anak 

e. 3x makan utama, 2x makan selingan (snack) 

3. Menurut ibu, apa  yang seharusnya anak makan? 

a. Nasi saja 

b. Nasi dan lauk pauk 

c. Nasi, lauk pauk dan sayur  

d. Nasi, lauk pauk, sayur dan buah 

e. Nasi, lauk pauk, sayur, buah dan susu. 

4. Zat-zat apa saja yang sebaiknya terkandung di dalam makanan? 

a. Karbohidrat 

b. Protein 

c. Lemak 

d. Karbohidrat, protein dan lemak 

e. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, mineral dan air   
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5. Berapa perbandingan kadar karbohidrat, protein dan lemak yang baik 

perharinya untuk balita? 

a. Karbohidrat 100% 

b. Karbohidrat 50% dan Protein 50% 

c. Karbohidrat 50% dan Lemak 50% 

d. Karbohidrat 50%, Protein 25% dan Lemak 25% 

e. Karbohidrat 35%, Protein 15%, Lemak 50%. 

6. Apa yang dimaksud dengan gizi seimbang? 

a. Hanya terkandung karbohidrat saja 

b. Terkandung karbohidrat dan protein 

c. Terkandung karbohidrat dan lemak 

d. Terkandung karbohidrat, protein dan lemak 

e. Makanan yang dikonsumsi oleh individu sehari-hari yang beraneka 

ragam dan memenuhi 5 kelompok zat gizi dalam jumlah yang cukup, 

tidak berlebihan dan tidak kekurangan 

7. Menurut ibu gizi minimal harus dapat darimana? 

a. Makanan yang murah 

b. Makanan yang mahal 

c. Makanan sesuai kemauan anak 

d. Makanan yang mengandung lemak 

e. Makanan yang minimal mengandung karbohidrat dan protein yang 

cukup 

8. Apa yang dimaksud dengan makanan selingan? 

a. Makanan yang dapat dimakan kapan saja 

b. Makanan yang dapat dibawa dan dimakan kapan saja 

c. Makanan yang disukai anak 

d. Makanan yang dapat mengganjal rasa lapar sementara 

e. Makanan yang dimaksudkan untuk menghilangkan rasa lapar 

seseorang sementara waktu, memberi sedikit pasokan tenaga ke tubuh, 

atau sesuatu yang dimakan untuk dinikmati rasanya dimana porsinya 

lebih sedikit dibandingkan makanan utama 
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9. Makanan selingan yang baik berupa apa? 

a. Yang disukai anak 

b. Yang mudah dibawa anak kemana saja 

c. Yang mudah dikonsumsi anak 

d. Yang mahal dan bergizi 

e. Yang mudah dicerna anak, bergizi dan bersih 

10. Selain makanan utama dan makanan selingan, makanan tambahan apalagi 

yang perlu diberikan? 

a. Makanan sesuai kesukaan anak 

b. Susu biasa 

c. Susu pengganti makanan 

d. Suplemen makanan 

e. Susu bergizi dan makanan bergizi dan mudah dicerna anak 

 

SIKAP 

1. Setujukah ibu bahwa anak umur >1 tahun diberi makanan sesuai dengan 

komposisi orang dewasa? 

a. Setuju 

b. Abstain 

c. Tidak setuju 

2. Setujukah ibu bahwa anak harus diberi makan dengan pola makanan 

seimbang? 

a. Setuju 

b. Abstain 

c. Tidak setuju  

3. Setujukah ibu bahwa pemberian susu harus diberi setiap hari? 

a. Setuju 

b. Abstain 

c. Tidak setuju 

4. Setujukah ibu bahwa anak harus diberi makanan selingan diantara makan 

berat? 
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a. Setuju 

b. Abstain 

c. Tidak setuju 

5. Setujukah ibu bahwa makanan yang baik itu identik dengan makanan yang 

mahal? 

a. Setuju 

b. Abstain 

c. Tidak setuju 

6. Setujukah ibu bahwa kandungan gizi makanan nabati sama dengan 

kandungan gizi makanan hewani? 

a. Setuju 

b. Abstain 

c. Tidak setuju 

7.  Setujukah ibu tentang pendapat “yang penting anak bisa makan, walaupun 

makanan  tidak sehat”? 

a. Setuju 

b. Abstain 

c. Tidak setuju 

8. Setujukah ibu jika setiap hari diberi makan telur, anak bisa 

bisulan/cacingan? 

a. Setuju 

b. Abstain 

c. Tidak setuju 

9. Setujukah ibu apabila anak yang tidak mau makan hanya diberi susu saja? 

a. Setuju 

b. Abstain 

c. Tidak setuju 

10. Setujukah ibu dengan pemberian makanan tambahan seperti 

suplemen/vitamin makanan? 

a. Setuju 

b. Abstain 
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c. Tidak setuju 

 

PERILAKU  

1. Apakah ibu memberi makanan anak usia >1 tahun sesuai dengan 

komposisi orang dewasa? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

2. Apakah ibu memberi makan anak dengan pola makanan yang seimbang? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

3. Apakah ibu memberikan anak susu setiap hari? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

4. Apakah ibu memberi makanan selingan diantara waktu makan utama? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

5. Apakah ibu memberikan anak dengan makanan yang mahal? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

6. Apakah ibu memberikan anak dengan makanan hewani? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah  

7. Apakah ibu memberikan anak dengan makanan yang anak mau? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 



77 

 

e. Tidak pernah 

8. Apakah ibu memberikan makan anak dengan telur setiap hari? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

9. Apakah ibu memberikan anak dengan susu saja apabila anak tidak mau 

makan? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 

10. Apakah ibu memberi anak dengan makanan tambahan seperti 

suplemen/vitamin anak? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang-kadang 

d. Jarang 

e. Tidak pernah 
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Lampiran 7. Hasil Kuesioner Pengetahuan Responden 

Sampel  

Pengetahuan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total Kategori 

Sampel 1 10 10 10 10 1 1 10 10 10 1 73 Cukup 

Sampel 2 1 10 10 10 10 10 10 1 10 10 82 Baik 

Sampel 3 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 19 Kurang 

Sampel 4 1 1 10 10 10 10 10 10 10 10 82 Baik 

Sampel 5 10 10 10 10 10 10 10 1 10 10 91 Baik 

Sampel 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Kurang 

Sampel 7 1 1 10 10 1 1 1 1 1 10 37 Kurang 

Sampel 8 1 1 10 10 10 10 10 1 1 1 55 Kurang 

Sampel 9 1 10 1 1 1 1 10 1 1 1 28 Kurang 

Sampel 10 1 10 10 1 1 1 1 1 1 1 28 Kurang 

Sampel 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Kurang 

Sampel 12 1 10 10 10 10 10 1 1 1 10 64 Kurang 

Sampel 13 1 1 10 10 10 10 10 10 10 10 82 Baik 

Sampel 14 10 1 10 10 10 10 10 10 10 10 91 Baik 

Sampel 15 10 1 10 10 10 10 10 10 10 1 82 Baik 

Sampel 16 10 10 10 10 10 10 10 10 10 1 91 Baik 

Sampel 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Kurang 

Sampel 18 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Kurang 

Sampel 19 10 10 10 10 10 10 10 10 10 1 91 Baik 

Sampel 20 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Kurang 

Sampel 21 1 10 10 1 1 1 10 1 10 1 46 Kurang 

Sampel 22 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Kurang 

Sampel 23 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 19 Kurang 

Sampel 24 1 1 10 1 10 10 1 1 10 1 46 Kurang 

Sampel 25 1 10 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Kurang 

Sampel 26 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 19 Kurang 

Sampel 27 1 1 10 1 1 1 1 1 1 1 19 Kurang 

Sampel 28 1 1 1 10 1 1 1 1 1 1 19 Kurang 

Sampel 29 10 10 1 1 1 10 10 10 10 1 64 Kurang 

Sampel 30 10 1 10 1 1 1 1 1 1 1 28 Kurang 

Sampel 31 1 1 1 1 1 1 10 1 10 1 28 Kurang 

Sampel 32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Kurang 

Sampel 33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Kurang 

Sampel 34 1 1 1 1 1 1 1 1 10 1 19 Kurang 

Sampel 35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Kurang 

Sampel 36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Kurang 

Sampel 37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Kurang 
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Lampiran 8. Hasil Kuesioner Sikap Responden 

Sampel  

Sikap 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total Kategori 

Sampel 1 10 10 10 10 10 10 10 1 1 10 82 Baik 

Sampel 2 10 10 10 10 10 1 10 1 10 10 82 Baik 

Sampel 3 5 10 10 10 10 5 1 5 1 10 67 Cukup 

Sampel 4 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 Baik 

Sampel 5 1 10 10 10 10 10 10 1 10 10 82 Baik 

Sampel 6 10 5 10 5 1 5 5 10 1 5 57 Kurang 

Sampel 7 10 10 10 10 10 10 10 1 1 10 82 Baik 

Sampel 8 10 10 10 10 10 1 10 1 10 10 82 Baik 

Sampel 9 10 10 10 10 1 1 5 10 10 5 72 Cukup 

Sampel 10 10 5 10 10 5 5 1 10 1 10 67 Cukup 

Sampel 11 10 10 10 5 10 1 10 10 1 10 77 Cukup 

Sampel 12 1 10 10 1 10 10 10 5 10 10 77 Cukup 

Sampel 13 1 10 10 10 10 10 10 5 10 10 86 Baik 

Sampel 14 1 10 10 10 10 10 10 1 10 10 82 Baik 

Sampel 15 10 10 1 10 10 1 10 10 10 10 82 Baik 

Sampel 16 10 10 10 10 10 1 10 1 10 10 82 Baik 

Sampel 17 5 10 5 5 1 5 1 10 1 5 48 Kurang 

Sampel 18 10 10 10 10 10 5 1 1 1 10 68 Cukup 

Sampel 19 1 10 1 10 10 1 10 1 10 10 64 Kurang 

Sampel 20 10 10 10 10 10 1 10 10 10 1 82 Baik 

Sampel 21 10 10 1 10 10 10 10 10 10 10 91 Baik 

Sampel 22 10 10 10 5 1 5 10 5 1 1 58 Kurang 

Sampel 23 10 10 1 10 5 5 10 10 1 10 72 Cukup 

Sampel 24 10 10 1 10 10 1 10 1 10 10 73 Cukup 

Sampel 25 10 10 1 1 10 1 10 1 10 10 64 Kurang 

Sampel 26 10 10 1 1 10 1 10 5 10 10 68 Cukup 

Sampel 27 10 10 10 10 1 5 5 5 1 1 58 Kurang 

Sampel 28 5 10 5 5 1 5 1 10 1 5 48 Kurang 

Sampel 29 10 10 10 10 10 5 1 1 1 10 68 Cukup 

Sampel 30 10 10 10 10 10 5 1 5 1 10 72 Cukup 

Sampel 31 1 10 5 5 1 10 1 10 5 5 53 Kurang 

Sampel 32 5 10 10 5 1 5 1 5 1 1 44 Kurang 

Sampel 33 10 10 10 10 1 5 5 1 5 1 58 Kurang 

Sampel 34 5 5 5 1 1 5 10 5 1 5 43 Kurang 

Sampel 35 10 5 10 5 1 5 10 10 1 5 62 Kurang 

Sampel 36 5 1 5 5 1 1 5 10 5 1 39 Kurang 

Sampel 37 5 5 5 1 1 5 10 5 1 5 43 Kurang 
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Lampiran 9. Hasil Kuesioner Perilaku Responden 

Sampel  

Perilaku 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total Kategori 

Sampel 1 6 6 6 8 4 4 8 4 8 4 58 Kurang 

Sampel 2 8 8 10 6 4 6 8 6 8 6 70 Cukup 

Sampel 3 4 4 10 8 2 2 4 4 4 2 44 Kurang 

Sampel 4 6 6 8 6 2 4 10 6 10 4 62 Kurang 

Sampel 5 2 6 8 4 4 4 10 8 6 4 56 Kurang 

Sampel 6 8 6 10 6 2 4 4 6 4 4 54 Kurang 

Sampel 7 2 4 8 4 2 6 8 6 6 4 50 Kurang 

Sampel 8 6 8 8 6 4 4 10 6 10 2 64 Kurang 

Sampel 9 8 6 4 6 4 4 10 2 10 2 56 Kurang 

Sampel 10 8 6 10 6 6 4 10 8 2 4 64 Kurang 

Sampel 11 6 6 6 6 4 4 10 6 4 4 56 Kurang 

Sampel 12 2 4 6 4 2 4 8 8 10 4 52 Kurang 

Sampel 13 2 4 8 4 4 4 10 8 6 4 54 Kurang 

Sampel 14 2 8 8 8 4 6 10 8 10 6 70 Cukup 

Sampel 15 6 4 6 4 2 4 10 6 8 4 54 Kurang 

Sampel 16 6 6 6 6 2 6 8 4 8 4 56 Kurang 

Sampel 17 6 6 10 8 4 6 4 6 4 4 58 Kurang 

Sampel 18 6 6 6 10 4 6 6 6 8 2 60 Kurang 

Sampel 19 2 6 10 6 4 6 10 6 6 6 62 Kurang 

Sampel 20 6 8 4 6 2 4 8 8 10 2 58 Kurang 

Sampel 21 6 6 6 4 2 4 10 8 10 4 60 Kurang 

Sampel 22 6 6 8 6 6 6 4 8 4 2 56 Kurang 

Sampel 23 4 8 10 4 4 6 6 8 6 4 60 Kurang 

Sampel 24 6 6 6 6 4 4 10 4 10 4 60 Kurang 

Sampel 25 6 4 4 6 4 4 6 4 10 6 54 Kurang 

Sampel 26 6 4 4 4 2 4 10 8 8 6 56 Kurang 

Sampel 27 6 6 8 10 6 8 2 8 4 4 62 Kurang 

Sampel 28 4 4 10 8 2 2 4 4 4 2 44 Kurang 

Sampel 29 8 6 6 8 4 4 8 4 6 4 58 Kurang 

Sampel 30 6 8 8 8 4 4 2 6 6 4 56 Kurang 

Sampel 31 10 8 6 6 6 4 4 10 6 4 64 Kurang 

Sampel 32 6 8 8 4 4 6 4 8 6 2 56 Kurang 

Sampel 33 8 8 6 6 4 4 2 6 6 4 54 Kurang 

Sampel 34 6 4 6 8 4 4 4 8 4 6 54 Kurang 

Sampel 35 4 4 8 8 2 4 6 6 4 6 52 Kurang 

Sampel 36 4 4 8 8 4 4 6 8 6 6 58 Kurang 

Sampel 37 4 4 10 8 2 2 4 4 4 2 44 Kurang 
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Lampiran 10. Pravelensi balita gizi kurang dan gizi buruk (BB/U) menurut 

provinsi tahun 2010 
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