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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN OBESITAS YANG DINILAI 

BERDASARKAN BMI DAN WHR DENGAN KADAR  

KOLESTEROL TOTAL PADA PRIA DEWASA 
 

Rilla Saeliputri, 2012. Pembimbing: Meilinah Hidayat, dr., MKes., Dr., Felix 

Kasim, dr., MKes., Dr. 

 

Latar Belakang: Obesitas merupakan masalah epidemik yang menyebabkan 

112.000 kematian setiap tahun di seluruh dunia. Kematian yang disebabkan oleh 

penyakit tersebut semakin meningkat drastis terutama dengan BMI (Body Mass 

Index) > 27,5 kg/m
2
, WHR (Waist Hip Ratio) > 0,9 (pria) dan > 0,77 (wanita),  

serta adanya dislipidemia. Pengukuran BMI, WHR, dan kolesterol total 

merupakan cara yang praktis dan murah. 

Tujuan: Mengetahui hubungan obesitas yang dinilai berdasarkan BMI dan WHR 

dengan kolesterol total pada mahasiswa FK UKM. 

Metode: Penelitian ini bersifat observasional analitik, menggunakan metode 

kuantitatif dengan rancangan penelitian cross sectional. Subjek penelitian terdiri 

dari 32 mahasiswa FK UKM yang memenuhi kriteria inklusi yaitu usia 19-24 

tahun dengan BMI > 22,9 kg/m
2
 dan WHR > 0,9. Kolesterol total dihitung dengan 

metode Rapid Test menggunakan Nesco Multicheck. Analisis statistik 

menggunakan analisis regresi korelasi linier ganda. 

Hasil: Hubungan antara BMI dan WHR dengan kolesterol total menunjukkan 

korelasi positif dengan tingkat hubungan yang rendah (r = 0,255). Nilai koefisien 

regresi BMI, WHR, dan constant tidak signifikan sehingga tidak dapat terbentuk 

persamaan regresi linier. 

Kesimpulan: Obesitas yang dinilai berdasarkan BMI dan WHR memiliki korelasi 

positif dengan tingkat hubungan rendah dengan kolesterol total. 

 

Kata kunci: obesitas, BMI, WHR, kolesterol 
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ABSTRACT 

 

CORRELATION BETWEEN OBESITY MEASURED BY 

BMI AND WHR WITH TOTAL CHOLESTEROL IN 

ADULT MALE 
 

Rilla Saeliputri, 2012. Tutor: Meilinah Hidayat, dr., MKes., Dr., Felix Kasim, dr., 

MKes., Dr. 
 
Background: Obesity is an epidemic problem that caused 112.000 deaths 

annually worldwide. The mortality prevalence of obesity in adults is increasing 

dramatically especially with BMI (Body Mass Index) > 27,5 kg/m
2
, WHR (Waist 

Hip Ratio) > 0,9 (men) and > 0,77 (women), and the presence of dyslipidemia. 

The using of BMI, WHR, and total cholesterol are simple and cheap ways to 

prevent premature mortality and morbidity of chronic and degenerative diseases 

as the result of obesity in younger age. 
Objectives: To determine the correlation of obesity measured by BMI and WHR 

with total cholesterol in FK UKM students.  

Method: The characteristic of this research was observational analytic with cross 

sectional sampling design. Statistical analysis used multiple linier correlation 

regression analysis. The subjects of this research were 32 men that include the 

inclusion criterias of male 19-24 years with BMI > 22,9 kg/m
2
 and WHR > 0,9, 

being measured total cholesterol by Rapid Test method using Nesco Multicheck. 

Results: The power of relation between BMI and WHR with total cholesterol 

analyzed by multiple linier correlation regression was weak (r = 0,255) and the 

regression value of BMI, WHR, and constant are not significant, so that the linier 

regression cannot be formed. 

Conclusion: Obesity measured by BMI and WHR has a weak power of relation 

with total cholesterol. 

 

Key words: obesity, BMI, WHR, cholesterol 
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