
 

Universitas Kristen Maranatha 

 

LAMPIRAN 

LAMPIRAN 1  

Komisi Etik Penelitian 

 

 



 

Universitas Kristen Maranatha 

 

 

LAMPIRAN 2 

Tabel Lampiran 2.1  Data penelitian tekanan darah sebelum dan sesudah melakukan 

aktivitas fisik submaksimal pada pria dewasa yang rutin berolahraga 

            

No Inisial SP 
Tekanan Darah Awal Tekanan Darah Akhir  

Sistol Diastol Sistol Diastol 

1  RM 120 70 130 70 

2 K  110 80 130 70 

3 MFA 120 70 136 60 

4 BF  100 70 120 70 

5 RD  108 70 122 60 

6 IH  116 80 130 80 

7 MRA 100 70 120 70 

8  IS 120 80 136 70 

9 HSI 110 80 130 80 

10 NMN 116 80 150 76 

11 MST 108 70 120 70 

12 L J 124 80 132 70 

13  R 120 70 126 50 

14 RAW 110 70 120 70 

15 FHT 120 80 140 80 

16 LM 120 70 136 50 

17 I 120 80 132 72 

18 DH 110 70 124 70 

19 AS 120 80 128 72 

20 MY  110 80 120 60 
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Tabel Lampiran 2.2  Data penelitian tekanan darah sebelum dan sesudah melakukan 

aktivitas fisik submaksimal pada pria dewasa yang tidak rutin berolahraga 

            

No Inisial SP 
Tekanan Darah Awal Tekanan Darah Akhir  

Sistol Diastol Sistol Diastol 

1 YM 124 80 136 60 

2  FH 136 80 146 58 

3 ASC 120 70 152 60 

4 RH  118 76 134 70 

5 PN 120 80 140 70 

6  ARH 100 80 126 58 

7 CY  118 70 136 70 

8 HBP 122 80 136 70 

9 CHF 116 80 136 58 

10 VH 114 70 134 60 

11 ARM 120 70 128 50 

12 RS 120 82 142 66 

13 RAN 124 70 140 50 

14 FL 118 80 132 60 

15 EC 126 80 142 60 

16 RA 126 80 138 80 

17 WN 118 70 130 70 

18 DLG 120 70 138 50 

19 PA 110 80 122 60 

20 YKP 120 70 130 70 
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LAMPIRAN 3 ANALISIS STATISTIK 

 

T Test 

Perbandingan Tekanan Darah Sistol pada Kelompok Rutin dan Tidak Rutin 
 

Group Statistics 

 VAR000

01 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00002 rutin 20 114.1000 7.03300 1.57263 

tidak 20 119.5000 6.98495 1.56188 

 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

VAR00002 Equal variances 

assumed 

1.471 .233 -2.436 38 .020 -5.40000 2.21645 -9.88696 -.91304 

Equal variances not 

assumed 
  

-2.436 37.998 .020 -5.40000 2.21645 -9.88697 -.91303 
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T Test 

Perbandingan Tekanan Darah Diastol pada Kelompok Rutin dan Tidak Rutin 
 

Group Statistics 

 VAR000

01 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

VAR00002 rutin 20 75.0000 5.12989 1.14708 

tidak 20 75.9000 5.04610 1.12834 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

  

  

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

VAR00002 Equal variances assumed .779 .383 -.559 38 .579 -.90000 1.60902 -4.15729 2.35729 

Equal variances not 

assumed 
  

-.559 37.990 .579 -.90000 1.60902 -4.15732 2.35732 
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T Test 

Perbandingan Tekanan Darah Sebelum Dan Sesudah Pada Kelompok Yang Rutin 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 sebelums 114.1000 20 7.03300 1.57263 

sesudahs 129.1000 20 8.01249 1.79165 

Pair 2 sebelumd 75.0000 20 5.12989 1.14708 

sesudahd 68.5000 20 8.58088 1.91874 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 sebelums & sesudahs 20 .652 .002 

Pair 2 sebelumd & sesudahd 20 .538 .014 
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Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper 

Pair 1 sebelums - sesudahs -15.00000 6.34118 1.41793 -17.96776 -12.03224 -10.579 19 .000 

Pair 2 sebelumd - sesudahd 6.50000 7.25113 1.62140 3.10636 9.89364 4.009 19 .001 

 

*) Sebelums = Tekanan Darah Sistol Sebelum Perlakuan 

     Sebelumd = Tekanan Darah Diastol Sebelum Perlakuan 

     Sesudahs = Tekanan Darah Sistol Setelah Perlakuan 

     Sesudahs = Tekanan Darah Diastol Setelah Perlakuan 
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T Test 

Perbandingan Tekanan Darah Sebelum Dan Sesudah Pada Kelompok Yang Tidak Rutin 
 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 sebelums 119.5000 20 6.98495 1.56188 

sesudahs 135.9000 20 6.97288 1.55918 

Pair 2 sebelumd 75.9000 20 5.04610 1.12834 

sesudahd 62.5000 20 8.02299 1.79400 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 sebelums & sesudahs 20 .647 .002 

Pair 2 sebelumd & sesudahd 20 .230 .329 
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Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df Sig. (2-tailed) 

  

 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Mean Std. Deviation Std. Error Mean Lower Upper 

Pair 1 sebelums - sesudahs -16.40000 5.86156 1.31068 -19.14329 -13.65671 -12.513 19 .000 

Pair 2 sebelumd - sesudahd 13.40000 8.43801 1.88680 9.45089 17.34911 7.102 19 .000 

 

*) Sebelums = Tekanan Darah Sistol Sebelum Perlakuan 

    Sebelumd = Tekanan Darah Diastol Sebelum Perlakuan 

    Sesudahs = Tekanan Darah Sistol Setelah Perlakuan 

    Sesudahs = Tekanan Darah Diastol Setelah Perlakuan 
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LAMPIRAN 4 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 
 N a m a     : 

 U s i a     : 

 Alamat     : 

 Pekerjaan    : 

             No. KTP/lainnya  : 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami tentang tujuan, 

manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu dapat   mengundurkan 

diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju ikut serta dalam penelitian yang berjudul: Pengaruh 

Aktivitas Fisik Submaksimal (Rockport 1-Mile Walk Test) Terhadap Tekanan Darah Pada Pria Dewasa 

Muda Yang Rutin Berolahraga Dibandingkan dengan Yang Tidak Rutin Berolahraga 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan. 

 

 

        Bandung, ....................  

Mengetahui,       Yang menyatakan 

Penanggung  jawab penelitian,     Peserta penelitian, 

 

 

 

 
 

(    Maizar A. Iskandar      )     (                   ) 
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Lampiran 5 

LEMBAR DATA DIRI PESERTA PENELITIAN 

Nama Lengkap   : __________________________________________________ 

TTL    : ___________________, ______________________________ 

Usia    : ______  tahun 

Alamat Asal   : __________________________________________________ 

      __________________________________________________ 

Alamat di Bandung  : __________________________________________________ 

No. Telepon / HP  : _______________________  / _________________________ 

No. KTP/lainnya  : __________________________________________________ 

Riwayat Penyakit*  :  

Riwayat Penyakit  

6 bulan terakhir   : __________________________________________________ 

Riwayat Kebiasaan
*
  : merokok/konsumsi minuman beralkohol/_________________ 

Obat-obatan yang  

sedang dikonsumsi  : __________________________________________________ 

*tandai yang perlu 

TTD, 

 

(_______________________________) 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - -

HASIL PEMERIKSAAN      Tgl Pemeriksaan: 

Tinggi badan (TB) :   cm  BMI  :   kg/m2 

Berat Badan (BB) :    kg   (tipe ___________________) 

Tekanan Darah  Sebelum Perlakuan  :           mmHg 

Tekanan Darah Setelah Perlakuan  :           mmHg 

a. hipertensi  ............ mmHg e. penyakit paru  ....................................... 

b. penyakit jantung ....................................... f. penyakit hati .......................................... 

c. penyakit ginjal ......................................... g. lainnya : ................................................ 
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LAMPIRAN  6  Kuesioner Par-Q and You 
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LAMPIRAN 7 Kuesioner Aktivitas Fisik 
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LAMPIRAN 9 

HASIL PENGELOMPOKAN & PERHITUNGAN DATA 

 

Tabel Lampiran  9.1 Kelompok Rutin Berolahraga 
 

          

      Indeks 

Aktivitas 

Olahraga 

Status 

Aktivitas 

Olahraga 

Indeks 

Aktivitas 

Waktu 

Luang 

Status 

Aktivitas 

Waktu 

Luang 
No 

Inisial 

SP 

Usia 

(tahun) 

BB 

(kg) 

TB 

(cm) 

IMT 

(kg/m2) 

1  RM 20 65 167 23,31 6,04 Aktif 2,5 Aktif 

2 K  19 62 169 21,71 5,64 Aktif 2,25 Aktif 

3 MFA 18 63 182 19,02 4,81 Aktif 2,75 Aktif 

4 BF  19 60 165 22,04 4,81 Aktif 3 Aktif 

5 RD  19 52 160 20,31 5,6 Aktif 2,5 Aktif 

6 IH  19 59 167 21,15 4,81 Aktif 2.75 Aktif 

7 MRA 20 58 170 20,07 5,93 Aktif 2,25 Aktif 

8  IS 19 61 177 19,47 3,71 Aktif 2,25 Aktif 

9 HSI 20 63 170 21,79 5,35 Aktif 2,5 Aktif 

10 NMN 20 64 171 21,88 5,89 Aktif 2,5 Aktif 

11 MST 20 64 170 22,14 5,34 Aktif 2,25 Aktif 

12 L J 18 61 170 21,11 5,65 Aktif 3 Aktif 

13  R 19 56 169 19,61 6,15 Aktif 2,75 Aktif 

14 RAW 20 69 172 23,32 6,64 Aktif 3,5 Aktif 

15 FHT 20 60 169 21,01 5,31 Aktif 3,5 Aktif 

16 LM 18 59 170 20,41 6,98 Aktif 2,5 Aktif 

17 I 20 56 167 20,08 6,64 Aktif 3 Aktif 

18 DH 21 62 178 19,57 5,59 Aktif 3 Aktif 

19 AS 19 65 175 21,22 5,64 Aktif 2,5 Aktif 

20 MY  21 65 174 21,46 6,15 Aktif 3 Aktif 
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Tabel Lampiran 9.2 Kelompok Tidak Rutin Berolahraga 
 

 

  
 

  

 

            

 

No 

 

Inisial 

SP 

 

   Usia 

(tahun) 

 

BB 

(kg) 

 

TB 

(cm) 

 

IMT 

(kg/m
2
) 

Indeks 

Aktivitas 

Olahraga 

Status 

Aktivitas 

Olahraga 

Indeks 

Aktivitas 

Waktu Luang 

Status 

Aktivitas 

Waktu Luang 

1 YM 19 55 172 18,59 1,52 Tidak Aktif 2,25 Aktif 

2  FH 20 70 172 23,7 1,91 Tidak Aktif 2,25 Aktif 

3 ASC 20 73 172 24,67 1,87 Tidak Aktif 2,5 Aktif 

4 RH  20 60 168 21,26 1,88 Tidak Aktif 1,75 Tidak Aktif 

5 PN 19 64 167 22,95 1,98 Tidak Aktif 3 Aktif 

6  ARH 21 60 166 21,77 1,51 Tidak Aktif 2 Tidak Aktif 

7 CY  21 52 166 18,87 1,96 Tidak Aktif 3 Aktif 

8 HBP 18 56 165 23,01 1,9 Tidak Aktif 2,75 Aktif 

9 CHF 18 52 159 20,57 1,96 Tidak Aktif 2,25 Aktif 

10 VH 21 50 163 18,81 1,78 Tidak Aktif 2,5 Aktif 

11 ARM 21 61 171 20,86 1,54 Tidak Aktif 2 Tidak Aktif 

12 RS 21 66 165 24,24 1,96 Tidak Aktif 2,5 Aktif 

13 RAN 19 68 173 22,72 1,77 Tidak Aktif 2,75 Aktif 

14 FL 20 52 168 20,55 1,98 Tidak Aktif 2,25 Aktif 

15 EC 20 71 177 22,66 1,91 Tidak Aktif 2,25 Aktif 

16 RA 20 60 169 21,01 1,96 Tidak Aktif 3 Aktif 

17 WN 22 58 168 20,55 1,96 Tidak Aktif 2,5 Aktif 

18 DLG 21 70 172 23,66 1,91 Tidak Aktif 2,75 Aktif 

19 PA 18 63 176 20,34 1,45 Tidak Aktif 2,25 Aktif 

20 YKP 21 65 175 21,22 1,87 Tidak Aktif 3 Aktif 
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LAMPIRAN  10 

Prosedur dan Dokumentasi Penelitian 

 

                        

(1)                                                                  (2) 

                                 

                                          (3)           

 

Prosedur Pengumpulan Data  

1. Pengukuran tinggi badan dengan microtoise. (Gambar 1) 

2. Pengukuran berat badan dengan timbangan seca. (Gambar 2) 

3. Subjek penelitian mengisi kuesioner aktivitas fisik kuesioner Par-Q and You untuk 

mengetahui kesanggupan mengikuti latihan fisik. (Gambar 3) 

4. Subjek penelitian mengisi kuesioner aktivitas fisik Baecke untuk menentukan status 

keaktifan olahraga.(Gambar 3) 
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(4)            (5)              (6) 

       

 (7)                    (8)      (9) 

    

     (10)                (11)     (12) 

Prosedur Tes Tekanan Darah 

5. Tekanan Darah sebelum aktivitas (Resting Blood Pressure) diukur. (Gambar 4) 

6. Peneliti memandu subjek penelitian untuk melakukan peregangan yang ditekankan pada 

daerah kaki. (Gambar 5-9) 

7. Setelah aba-aba disampaikan dan sunjek penelititan merasa nyaman untuk memulai, tombol 

stopwatch ditekan pada saat dimulai percobaan untuk menentukan lamanya percobaan 

berlangsung. (Gambar 10) 

8. Subjek Penelitian berjalan sebisa dan secepat kemampuannya dalam jarak yang sudah 

ditentukan, kemudian waktu tempuh dicatat. (Gambar 11) 

9. Setelah melakukan latihan fisik segera dilakukan pengukuran tekanan darah. (Gambar 12) 
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Nama    : Maizar Amatowa Iskandar 
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