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Mesxi pepgetahuan ini
tampak begitu sederhana,
___,....-——«- mengenalkan bentuk dan r
: warna ternyata memili
segudang marfaat tak
terdugabegi balita. Apa

“sajakah itu?

enurut Dr. Yuspendi,
M.Psi, M.Pd, penge-
nalan sederhana pada
balita tentang
bentuk dan warna dapat mem-
bantu merangsang perkembangan
kecerdasan balita, terutama yang
berkaitan dengan  kemampuan
kognitif, memori. dan visual-per-
sepsi. Kemampuan kognitif dan
visual-persepsi ini kelak akan sa-
ngat bermanfaat bagi si kecil un-
tuk perkembangan daya imajinasi,
kreativitas, pemahaman ruang,
dan jiwa artistiknya.

Dengan  kemampuan-kemam-

puan inilah, tak sedikit anak TK
yang mampu mendisain bangun-
an “istana” dengan konsep yang
betul-betul cemerlang, Kemam-
puan mereka memilih dan me-
nempatkan  bentuk-bentuk, se-
perti lingkaran, segitiga, persegl
panjang, bujur sangkar dan se-
bagainya begitu indah. Anak-anak
dengan pemahaman ruang yang
baik juga dapat melihat dengan
detail jika ada suatu hidang tidak
presisi. “Ini miring, lo, enggak im-
bang antara yang kiri dan kanan,”
misalnya.

Manfaat lain  mengenalkan
bentuk dan warna pada si kecil,
lanjut Yuspendi, adalabh memban-
tu meningkatkan proses belajar,
melatil memori, dan daya kon-
sentrasi balita. Selain itu, dengan
mengenalkan bentuk dan warna
sejuk dini, si kel akan memiliki
persiapan yang lebih baik sebelum
roemausuki banghu sekolah.

masa

PERKENALAN PERTAMA
DENGAN WARNA PRIMER
Kapan sebeparnya anak  dapat

dikenalkan pada peng
itu? Sebenarnya, pengen

etahnan
ben-
tuk dan warna bisa dimulai sejak
bayi. Misal, dengan me
kerineingan

rpunakan
\\'Ltl'[l}j,*\\'ill'[li _\‘a.ug
sering kita gantungkan di hoks
bayi. Nah, sewakiu ia melihat ben-
da terschut, bukankah si keeil “be-
lajar” mengenal warna.

Pengenalan  yang  dilakukan
di masa bayi ini, akan terekam
dalam ingatan anak. Hendaknya
pengenalan  kembali  diaktitkan
sejak anak usia 1 tahun, yaitu ke-
tika ia mulai bersosialisasi dengan
lingkungannya, Misal, “Sepatu
Adek yang warna kuning mana,
va?” Jika orangtua telaten, hasilnya
akan tampak kala anak usia 1—2
tahun. Ketika diminta mengambil-
lan/menunjukkan sebuah benda
berwarne merah, misal, ia bisa
melakukannya dengan benar.

Menurut Yuspendi, perkenal-
an warna pertama kali pada anak
(kapan pun Mama memulainya),
sebaiknya dimulai dengan  war-
na-warna primer, seperti merah,
kuning, dan biru. Nah, seiring
perkembangan usianya, umum-
nya di usia 4G bulan, anak sudah
dapat menycbutkan warna dan
bentnk yang diamatinya. Menurut
Dr. Kathy Mullen dari Universitas
MeGrill, Kanada, anak usia 36
bulan biasanys sudah dapat me-
nyebutkan warna merah, kuning.
oranye, hijau, biru, ungu, merah
muda, hitam dan putih. Namun,
untuk warnn lain, seperti warna
cokelat dan abu-abu, mereka mem-
butuhkan waktu lebih lama antuk
mengenaloya,

Begitu  juga  dengan  konsep
bentuk, anak pun perln distimu-

lasi, karena kemampuan ini tidak
datang dengan sendirinya

Dari pengenalan bentule di
masa balita ini, anak akan memilila
kemampuan membedakan mana
hentuk segitiga, segi empat, ling-
karan, silinder, setengah lingkaran,
dan sebagainya. Dengan demikian,
seperi vang sudah dilustrasikan di
atas, sant masuk usia TK bukan tak
mungkin anak sudah pandai mem-
buat rancang bangun sederhana
dari berbagai bentuk dan bidang,

BAGAIMANA CARA PENGENALAN

YANG EFEKTIF?

Mama Papa tentu pengsaman nye-

ngenai cara-cara yang efektif dan

menyenangkan mengenalkan  si
kecil berbagai bentuk dan warna.

Berikut caranya:

1. Setiap berkegiatan bersama si
kecil, eobalah selalu “mendekat-
kannya"” dengan herbagai ben-
tuk dan warna. Minta ia men-
gambil bola berwarna merah,
gelas berwarna kuning, misal-
nya. Atau saat berjalan-jalan di
luar rumah, tanyvakan dengan
ceria "Adek, bunga itu warnanya
apa, ya?" Untuk pengenalan
bentuk, kita juga dapat memu-
lainya dengan hal-hal sederha-
na, seperti saat si kecil meng-
gambar  gunung,  tanyakan
bentuk gunung mengingatkan-
nyanya pada bentuk apu: segi-
tiga tentunya.

2, Alat bautu, seperti flash card,

Jjuga dapat dimanfaatkan, Ueap-
kan nama-nama hentuk dan
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5, Ajak si keal menyanyikan lagu-

”qull vang mengandung  an-
cur bentuk dan warna, sepeiti
«galonkn Ada Lima’, "Hintang
Kewils “Lihat Kebunku”, dan
spelangi-Pelangi”

+

4, Sesekali minta = kecil menge
Jompokkan  mainanuya bt
dasarkan bentuk yang hampir
cama. Alau minta ia untuk
menggehndingkan boba-boln
kecil yang warnanya sama ke
arah Mama,

5. Bermain puesle berwarna atay
play ~<dough juga dapat mem-
buat si keeil belajar bentuk dan
warna sekaligns melatih visual-
persepsi dan taktil anak,

4. Ciptakan  berbagai  permainan
bentuk dan warna dengan cara
Mama sendiri. Contoh, siapkan
terlebily dahulu beberapa buah
toples plastik yang memiliki
warna tutup berbeda (biru, ku-
ning, merah, misalnya). Siap-
kan juga lego dengan berhagai
bentuk dan warna yang ber-
beda. Kemudian, minta si keeil

Maranatha
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memasubkan lego-dego tersebat

sesual dengan warnm stoples

I Suphan kertas warna, gunting,
kertas karton, lem, dan jepitan
baju ancka warna, Lala, buat
lah bentuk lingkaran, perse &l
persegy panjang, segitiga, kotak
balok, dan kubus dari kertas
karton. Kemudian, tempelkan
kertas warna pada IS - M-
sing bentuk tersebut,  Setelah
selesai, ajak si keel menjepitkan
jepitan jemuran pada bentuk
dan warna yvang sesuai. Misal,
hiarkan si keeil menjepitkan je-
pitan warna hijau pada bentuk
lingkaran yang berwarma hijau.

Tentu kesabaran dan ketelatenan
dibutuhkan karena anak balita um-
ummnya cepat bosan. Untuk itulah di-
perhukan suasana pembelajaran yang
menyenangkan. Kenalkan  bentuk
dlan warna pada suat balita merasa
nyaman dan tidak terdalu lama (cu-
kup sckitar 10—15 menit).

Tak mengapa Mama menyi-
sihkan waktu dan tenaga demi
perkembangan si kecil, betul bu
kan? Avo, Ma, selamat mencoba! 4

2> DICARI SOSOK PAPA
YANG SERU!

Menghabiskan waktu berkualitas bersama anak sangat
penting bagl perkembangannya. Nah, riset dar Ingasis
punya rekomendasi tambahan: ternyata, perilaku seorang
Papa adalah kuncl penting dalam membesarkan anak yang
cerla. Studi yang dimuat di British Medical journal Open pada Navember 2016 menemuben, anak-anak yang

punya papa percaya dirl dan antusias, berisiko lebih rendah mengalami gangguan perilaky sast memasukl

usia 9 atau 11 tahun, “Keterlibatan papa secara psikologis dan emosional dalam masa tmbuh kembang anak

memiliki peranan besar terhadap perilgkunya saat beranjak besar,” kata Dr. Charles Opondeo, penelit dar Gufurd
University, Inggris. Jadi, yang utama itu sebenarnya bukan berapa banyak waktu yang bisa diluangkan oleh papa
bagi anaknya, melainkan bagalmana papa menghabiskan waktu tersebut bersama anakniya Nah, apakah Paga
telah hadir sebagal sesok yang penuh percaya dirl atau yang bersikap hangat terhadap sikecil? (irene)

>> AGAR SI KECIL TIDUR NYENYAK SEPANJANG
MALAM

Banyak studi menyatakan bahwa 15—20% anak usia di bawah 3 tahun sering terbangun di malam harl. N\en\.ﬂu‘

j 3 i P | Apnea Center, The Valley Hospital, Amernka
Stephanie Zandieh. MD, Direktur Pediatric Sleep Disorders and Apnea i o et At rmital
Serikat. hal ini berkaitan dengan kendisi tidur yang kurang tepat. Kondisi tidur in biasanya terjadi saa o
tidur dan disertai dengan berbagai kebiasaan yang mendomn'g anak untuk ﬂki‘.\-lrnyddt:rh?::. :::fa d.bﬁ\.n;lh.':ru
jemnpol, irama mengayun dari gendongan. hingga pendampingan t?'fan[‘,iua. \-(or;1 \,“ ?;n‘:mmud\ o
agar anak bisa kembali tidur setelah terbangun di tengah malam, !lala Zar:dle .-S:Da-\-angmalar‘l. R
berita Valiey Health System (Desember 2016). Nah, agar anak Mama b'sa,"dm i :ﬂ‘;}:;ma'n rasa aman baginya
menganjurkan agar anak memilki benda yang bisa d'bawa_ st 5eh!ngE,ﬁ_ b“‘; s -lir.-lla'; tidur akan membuat
semisal, boneka atau selimut. Menjadiken benda-benda ini sebagal bag\a[;.e:?. e ula, ia akan segera kembali
anak meresa lebih tenang ketika Mama tidak menermant tidur di kamar. Begitu puis. g

tertidur kelika terbangun di tengah malam. (irene)
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