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PERBANDINGAN EFEK KOPI ARABIKA (Coffea arabica) DAN KOPI
ROBUSTA (Coffea canephora) TERHADAP TINGKAT KEWASPADAAN
DAN KETELITIAN PADA PEREMPUAN DEWASA

Edwin Pranata Laban, 2012
Pembimbing I Fen Tih, dr., M.Kes
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Kopi merupakan salah satu minuman yang banyak diminum saat ini karena
dipercaya dapat meningkat kewaspadaan dan ketelitian. Jenis kopi yang sering
dikonsumsi adalah kopi Arabica dan kopi Robusta. Kadar kafein dalam kopi
Robusta lebih tinggi daripada kadar kafein dalam kopi Arabika. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui perbedaan efek kopi Arabika dan Robusta dalam
meningkatkan kewaspadaan dan ketelitian pada perempuan dewasa.

Penelitian ini bersifat prospektif eksperimental menggunakan rancangan pre-
pos tes yang bersifat komparatif. Data yang dinilai adalah efek kopi Arabika dan
kopi Robusta terhadap peningkatan kewaspadaan dengan menggunakan Jhonson
Pascal Test dan ketelitian dengan menggunakan Additional Sheet Test yang
kemudian dibandingkan efeknya antara kopi Arabika dan kopi Robusta. Penelitian
ini dilakukan pada 30 perempuan dewasa. Pengukuran data sebelum dan sesudah
meminum kopi Arabika dan Robusta dianalisis dengan menggunakan uji “t”
berpasangan, sedangkan untuk membandingkan efek kopi Arabika dan kopi
Robusta digunakan uji “t” tidak berpasangan.

Hasil penelitian didapatkan bahwa kopi Arabika meningkatkan kewaspadaan
sangat signifikan secara statistik (p< 0,01) dari rerata 110,5 detik menjadi 100,3
detik, serta meningkatkan ketelitian sangat signifikan secara statistik (p<0,01)
dari rerata 42,293 menjadi 56,02. Kopi Robusta meningkatkan kewaspadaan
sangat signifikan secara statistik (p<0,01) dari rerata 98,4 detik menjadi 85,8 detik
dan serta meningkatkan ketelitian sangat signifikan secara statistik (p<0,01) dari
rerata 57,487 menjadi 71,703. Pada perbandingan efek antara kopi Arabika dan
kopi Robusta terhadap kewaspadaan dan ketelitian perempuan dewasa didapatkan
adanya perbedaan, namun tidak signifikan secara statistik (p > 0,05).

Kesimpulannya adalah kopi Arabika dan kopi Robusta meningkatkan
kewaspadaan dan ketelitian pada perempuan dewasa, namun memiliki efek yang
sama dalam meningkatkan ketelitian dan kewaspadaan.

Kata Kunci: kopi Arabika, kopi Robusta, kewaspadaan, ketelitian
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ABSTRACT

THE COMPARISON OF THE EFFECT OF ARABICA COFFEE (Coffea
arabica) AND ROBUSTA COFFEE (Coffea canephora) CONCERNING THE
ADULT WOMEN’S AWARENESS AND CAREFULNESS

Edwin Pranata Laban, 2012
1% Advisor Fen Tih, dr., M.Kes
2" Advisor Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs., AlF

Coffee is one of the mostly-consumed drinks today. Many people believe that
coffee can increase the awareness and carefulness. The mostly-consumed coffees
are Arabica and Robusta. The amount of caffeine in Robusta is higher than in
Arabica. This research is aimed to examine the different effect between Arabica
and Robusta coffee concerning the increase of adult woman’s awareness and
carefulness.

This research is a prospective experimental research using the comparative
pre and post test. The researched data is the effect of the Arabica and Robusta
concerning the increase of adult woman’s awareness and carefulness using the
additional sheet test which effect is also compared between Arabica and Robusta
coffee. This research had been done to 30 adult women. The data was measured
before and after drinking the Arabica and Robusta coffee and analyzed using the
“t” paired test. However, to compare the effect of Arabica and Robusta the
researcher used the “t” unpaired test.

The result of this research is that the Arabica coffee increases the awareness
statistically very significant (p< 0,01) from the average 110,5 second to 100,3
second, and Arabica also increase the carefulness statistically very significant
(p<0,01) from the average 42,293 to 56,02. the Robusta coffee increases the
awareness statistically very significant (p< 0,01) from the average 98,4 second to
85,8 second, and Arabica also increase the carefulness statistically very
significant (p<0,01) from the average 57,487 to 71,703. In the comparison of the
Arabica and Robusta concerning the increase of adult woman’s awareness and
carefulness, the researcher found the different effect of those two coffees, however
the effect is statistically not significant (p<0,05).

As the conclusion, both Arabica and Robusta increase the adult women’s
awareness and carefulness, however they have the same effect in increasing the
awareness and carefulness.

Key Words: Arabica coffee, Robusta coffee, awareness, carefulness.
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