Lampiran 1

KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
BANDUNG
No Reg : 033/KNEPK/2008

Menimbang:

Mengingat:

Menetapkan

Email: ethic_fkukmrsi@med.maranatha.edu

b)

©)

d)

Surat

SURAT KEPUTUSAN
NO: 56/KEP FK UKM-RSI/IV/2011

Bahwa dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan
subjek penelitian kesehatan harus mendapat penilaian dan
rekomendasi etik penelitian kesehatan dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan

bahwa sehubungan dengan butir (a) tersebut diatas telah diajukan
permohonan penilaian dan rekomendasi etik penelitian kesehatan
berjudul:

Gambaran Pengetahuan Sikap dan Perilaku "Feminine
Hygiene" Terhadap Terjadinya Keputihandi SMA "X" Kota
Subang

oleh Amanda Octavia Putri
selaku penanggung jawab penelitian

bahwa terhadap permohonan tersebut pada butir (b) telah
dilakukan pengkajian yang mendalam oleh Komite Etik Penelitian
Kesehatan

bahwa sehubungan dengan butir (a), (b) dan (c) perlu dikeluarkan
surat keputusan hasil penilaian dan rekomendasi kelayakan etik
penelitian (ethical approval)

Keputusan Dekan Fakuitas Kedokteran Universitas Kristen

Maranatha No. 317/IIl/S.Kep./FK-UKM/2011, tentang PEMBENTUKAN

DAN

PENGANGKATAN PENGURUS KOMISI ETIK PENELITIAN

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA —
RUMAH SAKIT IMMANUEL (KEP FK UKM-RSI).

MEMUTUSKAN

Pertama Menyetujui dan mengijinkan pelaksanaan penelitian berjudul:

Kedua

Gambaran Pengetahuan Sikap dan Perilaku "Feminine
Hygiene" Terhadap Terjadinya Keputihan di SMA "X" Kota
Subang
dengan penanggung jawab:

Amanda Octavia Putri

Surat keputusan ini berlaku sejak ditetapkan dengan
ketentuan akan ditinjau kembali apabila di kemudian hari
ternyata terdapat kekeliruan

Ditetapkan di : Bandung
Pada tanggal : 02 April 2012

Sekretaris

Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr, M Kes
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Lampiran 2

PEMERINTAH KABUPATEN SUBANG
KANTOR KESATUAN BANGSA
DAN PERLINDUNGAN MASYARAKAT

J1. Jenderal Achmad Yani No. 98 Telp. (0260) 411109 Subang 41214

Nomor
Sifat
Lampiran
Perihal

Tembusan :

Subang, 27 Januari 2012

: 070.1/ 48 /Kesbang Kepada,
. Penting Yth. 1. KEPALA SMA N 2 SUBANG
S 2. KEPALA SMA N 3 SUBANG
: Pemberitahuan/ Survey/ Riset/ di

Pengambilan Data/PKL/ KKN SUBANG

Bersama ini disampaikan dengan hormat, bahwa berdasarkan surat dari
Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha, Nomor : 1158/FK-
UKM/XI1/2011 tanggal 22 Desember 2011 yang kami terima pada tanggal 27
Januari 2012

Sehubungan hal di atas, kami hadapkan :
Nama : AMANDA OCTAVIA PUTRI

Penanggung Jawab : Lusiana Darsono, dr., M. Kes.

Peserta : 1 (satu) orang

Lokasi : SMA Negeri 2 Subang dan SMA
Negeri 3 Subang

Alamat ¢ JI. Rorojonggrang V AllI-I Pharmindo
Pekerjaan : Mahasiswa

Yang akan melakukan kegiatan pengambilan data di daerah/Kantor yang Bapak/
Ibu pimpin pada tanggal 27 Januari 2012 s/d 27 Pebruari 2012, dengan judul
makalah :

"HUBUNGAN FEMININE HYGIENE
TERHADAP TERJADINYA KEPUTIHAN”

Kami lanjutkan kepada Bapak/ Ibu, apabila situasi dan kondisi memungkinkan kami
tidak berkeberatan dilaksanakan.

Setelah selesai melaksanakan kegiatan agar mengirimkan laporan kepada
Kepala Kantor Kesatuan Bangsa & Perlindungan Masyarakat Kabupaten Subang
secara tertulis, paling lambat 1 (satu) minggu setelah kegiatan selesai dilaksanakan.

An. KEPALA KANTOR KESATUAN BANGSA
N PERLINDUNGAN MASYARAKAT

KANTOR
i Q. {XESATUAN BanGen oAl

b \:ﬁ.}' N ')UIJ\’.AWSYMIH! -

1. Bupati Subang (Sebagai Laporan);
2. Kepala Badan Kesatuan Bangsa, Politik dan Linmasda Provinsi Jawa Barat;

3. Muspida Kabupaten Subang;
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Lampiran 3

PERNYATAAN KESEDIAAN UNTUK IKUT PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawabh ini, saya :
Nama
Umur
Kelas

Sekolah

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
penelitian yang dilakukan dengan judul :

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN PERILAKU FEMININE
HYGIENE TERHADAP TERJADINYA KEPUTIHAN PADA REMAJA

Yang dibuat oleh :
Nama : Amanda Octavia Putri
NRP : 0910155

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta menjadi subjek
penelitian dan bersedia melakukan pemeriksaan sesuai dengan data yang
diperlukan.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari
pihak manapun.

Yang membuat pernyataan
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Lampiran 4

KUESIONER PENELITIAN
Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Feminine hygiene terhadap
Kejadian Keputihan pada Remaja

Pada kesempatan ini, saya akan mengajukan pertanyaan kepada anda mengenai
pengetahuan dan perilaku anda sehari-hari mengenai kebersihan alat genital dan
keputihan. Jawaban yang anda berikan tidak akan berdampak negative pada anda.
Sebelum dan sesudahnya saya ucapkan terima kasih.

A.Karakteristik Responden

Nama

Umur

Kelas :

Sudah menstruasi : ya/ tidak

Kapan pertama menstruasi :

Pernah mengalami keputihan  : pernah / sering / tidak pernah

ook wdE

7. Umur sekarang :
1 13-14 tahun
1 15-16 tahun
71 17-18 tahun
1 19-20 tahun

8. Agama:
Islam
Kristen
Katolik
Hindhu
Budha

0 O R B A
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B.Pengetahuan

Petunjuk Pengisian Angket/Kuesioner Penelitian:

Mohon di jawab dalam kolom yang tersedia dengan cara mengisi pada kolom
sebelah kanan dengan jawaban yang anda pilih dengan tanda contreng/ Chek

list (\). Mohon diteliti ulang, agar jangan sampai ada pertanyaan yang terlewatkan
untuk dijawab.

STS :Sangat Tidak Setuju

TS :Tidak Setuju

S :Setuju

SS :Sangat Setuju

Pengetahuan Remaja Terhadap Kebersihan Genitalia dengan Kejadian
flour albus (keputihan)

NO PERNYATAAN STS | TS S SS
1 Pengetahuan kebersihan genitalia dan keputihan
dapat diperoleh dari orang tua
2 Pengetahuan kebersihan genitalia dan keputihan
dapat diperoleh dari internet
3 Kebersihan genitalia adalah perawatan diri pada alat

kelamin perempuan yang harus dijaga kebersihannya
supaya merasa nyaman

4 Hal yang dilakukan pertama kali sebelum membasuh
alat kelamin adalah mencuci tangan terlebih dahulu
5 Untuk menghindari kelembaban pada daerah

genitalia salah satunya yaitu dengan mencukur
sebagian rambut pubis secara berkala

6 Untuk mengeringkan daerah genitalia setelah BAK
dan BAB dengan menggunakan tissue berparfum

7 Cara membasuh/ membersihkan daerah kewanitaan
yaitu dari arah depan (vagina) kearah belakang (anus)

8 Air yang baik untuk membasuh daerah kewanitaan
menggunakan air yang mengalir langsung dari kran
air

9 Jika tidak sering mengganti pembalut pada saat

menstruasi maka dengan mudahnya bakteri akan
berkembang biak kedalam vagina dan menyebabkan
infeksi

10 Pembalut yang baik adalah pembalut yang tidak
mudah tembus, maka bisa bertahan dalam 1 hari.

11 Jenis pakaian dalam yang baik digunakan yaitu
berbahan nilon

12 Celana dalam berbahan nilon membuat keadaan alat
kelamin menjadi lembab

68




13 | Celana dalam berbahan katun lebih baik daripada
berbahan nilon

14 Memakai celana dalam yang sama selama 2 hari
berturut-turut adalah kebiasaan yang baik.

15 Larutan antiseptik khusus vagina baik digunakan
setiap hari

16 | Hal yang perlu dilakukan jika alergi dengan sabun
yang lembut saat membersihkan daerah kewanitaan
adalah membersihkannya dengan larutan antiseptik
khusus pembilas vagina (Lactasid,dll)

17 | Seharusnya mengganti pakaian dalam hanya 1x saja

18 | Jika tidak sering menjaga kebersihan daerah genitalia
maka akan merasa nyaman

19 | Jika menjaga kebersihan daerah genitalia maka akan
menyebabkan keputihan

20 Keputihan ada 2 yaitu keputihan yang normal dan
tidak normal

21 Keputihan disebabkan higienisasi alat genital yang
buruk

22 Keputihan yang normal adalah cairan yang keluar
saat menjelang atau sesudah haid

23 Keputihan yang tidak normal adalah cairan
berlebihan yang keluar dari alat kelamin

24 | Keputihan yang tidak normal adalah yang berwarna
bening seperti lender

25 | Keputihan yang normal adalah keputihan yang
membuat gatal dan tidak nyaman di daerah alat
kelamin

26 Keputihan yang tidak normal tidak pernah
menyebabkan bau tidak sedap

27 Infeksi Jamur adalah salah satu penyebab keputihan
tidak normal.

28 Penggunaan pantyliners yang dipakai selama lebih
dari 6 jam meningkatkan resiko terjadi keputihan

29 | Cara mencegah keputihan adalah menggunakan
celana dalam yang tidak menyerap keringat

30 Memelihara alat kelamin tidak lembab adalah cara
untuk mencegah keputihan

31 Menjaga kebersihan genitalia adalah hal yang wajib

dilakukan setiap perempuan
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C.Sikap

Petunjuk Pengisian Angket/Kuesioner Penelitian :

Mohon di jawab dalam kolom yang tersedia dengan cara mengisi pada
kolomsebelah kanan dengan jawaban yang anda pilih dengan tanda contreng/chek
list (\). Mohon diteliti ulang, agar jangan sampai ada pertanyaan yang terlewatkan
untuk dijawab.

STS :Sangat Tidak Setuju

TS :Tidak Setuju

S :Setuju

SS :Sangat Setuju

Sikap Remaja Terhadap Kebersihan Genitalia dengan Kejadian keputihan

NO MATERI PERNYATAAN STS|TS| S

SS

1 Kebersihan alat genital adalah hal yg sangat penting untuk
mencegah dari keputihan

2 Mencuci tangan harus dilakukan sebelum menyentuh
daerah kewanitaan

3 Cara yang baik untuk membasuh daerah genitalia yaitu
dari arah depan (vagina) kebelakang (anus)

4 Membasuh alat genital dari depan ke belakang berfungsi
untuk mencegah bakteri dari anus masuk ke vagina

5 Air yang baik digunakan untuk membasuh alat genital
yaitu dari air kran langsung

6 Untuk menghindari kelembaban pada daerah kewanitaan,
seharusnya alat kelamin dikeringkan atau dielap dengan
tissue non parfum setelah BAK dan BAB

7 Cairan antiseptik pada daerah genetalia boleh dipakai
setiap hari

8 Pemakaian cairan antiseptik vagina dapat menganggu
keseimbangan flora normal dalam vagina

9 Pembalut yang baik yaitu yang berbahan lembut dan
menyerap dengan baik

10 | Saat menstruasi seharusnya mengganti pembalut2-3x
sehari

11 | Celana dalam yang berbahan katun dan dapat menyerap
keringat

12 | Mengganti celana dalam 2x sehari adalah contoh menjaga
kebersihan alat genital

13 | Celana dalam yang lembab akan menyebabkan keputihan

14 | Pantyliners yang digunakan terlalu lama >6jam dapat
meningkatkan resiko terjadinya keputihan

15 | Pantyliners yang baik adalah yang non parfume
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D.Perilaku

Pilih salah satu jawaban yang menggambarkan keseharian anda dengan
memberikan tanda (x) dan beri alasan singkat.

1.Sebelum menyentuh daerah kewanitaan, Apakah anda membiasakan diri untuk
mencuci tangan terlebih dahulu?

a.ya

b.tidak

alasan:

2.Apakah anda selalu membasuh alat kelamin dari arah depan(vagina) ke
belakang (anus)?

a.ya

b.tidak

alasan:

3.Apakah anda menggunakan air yang tergenang di ember saat membasuh alat
genital?

a.ya

b.tidak

alasan:

4.Setelah BAK dan BAB Apakah anda menggeringkan alat kelamin menggunakan
tissue non parfume?

a.ya

b.tidak

alasan:

5.Apakah anda menggunakan cairan antiseptik khusus untuk vagina setiap hari?
a.ya

b.tidak

alasan:

6.Bila tidak ada cairan antiseptik khusus, Apakah anda akan memakai sabun
mandi untuk mencuci alat genital?

a.ya

b.tidak

alasan:

7.Saat menstruasi, Apakah anda akan menggunakan pembalut yang berbahan
lembut dan berdaya serap baik?

a.ya

b.tidak

alasan:
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8.Saat menstruasi, Apakah anda mengganti pembalut 2-3x sehari?
a.ya

b.tidak

alasan:

9.Apakah anda lebih sering menggunakan celana dalam berbahan katun daripada
berbahan nylon?

a.ya

b.tidak

alasan:

10.Apakah anda selalu mengganti celana dalam 2x sehari?
a.ya

b.tidak

alasan:

11.Apakah anda menggunakan celana dalam yang ketat?
a.ya

b.tidak

alasan:

12.Apakah anda sering menggunakan pantyliners?
a.ya

b.tidak

alasan:

13.Apakah anda mengganti pantyliners setiap 3-6 jam sehari?
a.ya

b.tidak

alasan:

14.Apakah anda selalu menjaga kebersihan alat genital?
a.ya

b.tidak

alasan: contoh
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Nama

NRP

RIWAYAT HIDUP

: Amanda Octavia Putri
: 0910155

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 7 Oktober 1991

Alamat

: JI. Rorojongrang VA11-1 Pharmindo

Riwayat Pendidikan

TK Al-Muawanah : 1996
SD YWKA Bandung: 2003
SMP N 2 Bandung: 2006
SMAN 7 Bandung: 2009

Mahasiswi Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Maranatha: angkatan
2009.
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