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LAMPIRAN I 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

N a m a    : 

U s i a     : 

Alamat     : 

Pekerjaan    : 

No. KTP/lainnya: 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami tentang 

tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta sewaktu-waktu 

dapat   mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya setuju ikut serta dalam 

penelitian yang berjudul: Efek Pemberian Air Gula 5% terhadap Endurance Selama 

Melakukan Aktivitas Fisik Lari Jarak Jauh pada Pria Dewasa Non Atlet. 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa paksaan. 

 

 

              Bandung, .................... 

Mengetahui,          Yang menyatakan 

Penanggung  jawab penelitian,         Peserta penelitian, 

 

 

 

(           )     (                          ) 

 

Saksi-saksi: 

1.  …………………………… (     ) 

2.  …………………………… (     ) 

    *) Surat pernyataan persetujuan penelitian / uji klinik 
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LAMPIRAN II 

DATA SUBJEK PENELITIAN 

NO. Usia (Tahun) BB(Kg) TB(M) IMT (Kg/M
2
) 

1 21 62 1,78 19,57 

2 22 58 1,68 20,55 

3 20 64 1,71 21,88 

4 19 55 1,72 18,59 

5 18 56 1,60 21,87 

6 19 59 1,67 21,15 

7 20 70 1,72 23,7 

8 20 60 1,68 21,26 

9 21 70 1,72 23,66 

10 20 60 1,68 21,26 

11 19 65 1,75 21,22 

12 21 60 1,66 21,77 

13 19 68 1,73 22,72 

14 18 63 1,76 20,34 

15 20 56 1,67 20,08 

16 21 61 1,71 20,86 

17 20 60 1,69 21,01 

18 20 65 1,67 23,31 

19 19 62 1,69 21,71 

20 20 60 1,69 21,01 

21 19 52 1,60 20,31 

22 20 64 1,70 22,14 

23 18 59 1,70 20,41 

24 20 52 1,68 20,55 

25 19 61 1,77 19,47 

26 20 69 1,72 23,32 

27 20 64 1,71 21,88 

28 21 66 1,65 24,24 

29 20 63 1,70 21,79 

30 20 71 1,77 22,66 
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LAMPIRAN III 

JARAK TEMPUH LARI (METER) SUBJEK PENELITIAN YANG 

MENGONSUMSI AIR MINERAL 

 

Subjek 

Penelitian 

Jarak Tempuh Lari (meter) 

Menit ke-10 Menit ke-20 Menit ke-30 TOTAL 

1 1600 1900 2200 5700 

2 1600 1600 1930 5130 

3 1600 1200 2000 4800 

4 1650 1750 1770 5170 

5 1600 1900 2270 5770 

6 1400 1500 2100 5000 

7 1650 1700 1920 5270 

8 1320 1200 1650 4170 

9 1600 1900 1600 5100 

10 1300 1500 1550 4350 

11 1250 1400 1800 4450 

12 1600 1600 1600 4800 

13 1600 1600 1900 5100 

14 1600 1600 1395 4595 

15 1620 1600 1875 4095 

16 1600 1600 1500 4700 

17 1600 1600 1780 4980 

18 1630 1820 1880 4330 

19 1600 1450 1505 4555 

20 1600 1300 1100 4000 

21 1610 2000 1900 5510 

22 1600 1600 1280 4480 

23 1450 1350 1710 4510 

24 1630 2300 2200 6130 

25 1600 1900 1850 5350 

26 1615 1450 1920 4985 

27 1650 1950 2000 5600 

28 1610 1500 1600 4710 

29 1600 1750 1700 5050 

30 1650 1750 1600 5000 
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LAMPIRAN IV 

JARAK TEMPUH LARI (METER) SUBJEK PENELITIAN YANG 

MENGONSUMSI AIR MINERAL YANG MENGANDUNG GULA 5% 

 

Subjek 

Penelitian 

Jarak Tempuh Lari (Meter) 

Menit ke-10 Menit ke-20 Menit ke-30 TOTAL 

1 1900 2200 2000 6100 

2 1915 1815 1645 5375 

3 1400 1900 1900 5200 

4 1715 1770 1800 5285 

5 1850 1950 1800 5600 

6 1700 1850 2000 5550 

7 1925 1825 1710 5460 

8 1600 1800 1550 4950 

9 1850 2000 2150 6000 

10 1375 1830 1710 4915 

11 1550 2200 1925 5675 

12 1785 1830 1720 5335 

13 1850 2000 2100 5950 

14 1825 1800 1735 5360 

15 1950 1600 1850 5400 

16 1945 1845 1745 5535 

17 1850 2200 2300 6350 

18 1850 1350 1750 4950 

19 1350 1400 1850 4600 

20 1655 1855 1755 5265 

21 1550 2100 2250 5900 

22 1850 1950 1900 5700 

23 1550 1650 1700 4900 

24 2385 2325 2385 7095 

25 1850 1850 2100 5800 

26 1550 1600 1725 4875 

27 1835 1825 1860 5520 

28 1850 2250 2250 6350 

29 1900 1800 1600 5300 

30 1550 1950 2100 5600 
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LAMPIRAN V 

SURAT KEPUTUSAN KOMISI ETIK PENELITIAN 
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LAMPIRAN VI 

FOTO – FOTO PENELITIAN 

 

 

Gambar A. Persiapan – Penjelasan – Pemanasan  

 

Gambar B. Pemberian Bahan Uji 

 
Gambar C. Subjek Penelitian 
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