ABSTRAK

PENGARUH INFUSA HERBA PUTRI MALU (MIMOSA PUDICA Linn.)
TERHADAP KEWASPADAAN DAN KETELITIAN PADA
PEREMPUAN DEWASA

Magdalena Christina, 2012, Pembimbing I : Pinandojo Djojosoewarno, dr.,
Drs., AIF

Pembimbing II : Dr., Sugiarto Puradisastra, dr.,
M.Kes

Kewaspadaan dan ketelitian merupakan hal yang penting di masyarakat.
Terutama kewaspadaan dan ketelitian dalam belajar dan bekerja. Keadaan
waspada yang lama sering disertai kehilangan fungsi yang progresif dari
pikiran dan aktifitas sistem saraf. Salah satu jenis tumbuhan yang belum
banyak diketahui manfaatnya dan terdapat di lingkungan sekitar adalah putri
malu. Penelitian menunjukkan bahwa air rebusan putri malu dapat
memperpanjang waktu tidur secara signifikan.

Tujuan penelitian untuk mengetahui efek air rebusan putri malu terhadap
kewaspadaan dan ketelitian pada perempuan dewasa.

Penelitian bersifat eksperimental sungguhan menggunakan rancangan acak
lengkap (RAL) dengan rancangan pre-test dan post-test. Subjek penelitian
sebanyak 30 orang perempuan berusia 15-25 tahun. Data yang diukur pada
ketelitian adalah banyaknya penjumlahan untuk menyelesaikan Addition Test
sedangkan pada kewaspadaan adalah waktu untuk menyelesaikan Jhonson
Pascal Test dalam menit. Analisis data dengan uji “t” berpasangan dengan o
=0.05 kemaknaan berdasarkan nilai p< 0,05 menggunakan program komputer.

Hasil penelitian menunjukkan untuk tes ketelitian, rerata banyaknya
penjumlahan setelah minum air rebusan putri malu 305,5 lebih sedikit
dibandingkan sebelum minum air rebusan putri malu 321,97 (p<0,05), tes
kewaspadaan setelah minum air rebusan putri malu 125,9 detik lebih lama
dibandingkan dengan sebelum minum air rebusan putri malu yaitu 113,13 detik
(p<0,05). Simpulan penelitian adalah air rebusan putri malu dapat menurunkan
kewaspadaan dan ketelitian pada perempuan dewasa

Kata kunci : air rebusan putri malu, kewaspadaan, ketelitian, perempuan
dewasa



ABSTRACT

EFFECT OF SHAME PRINCESS WATER STEW (MIMOSA PUDICA
Linn.) AGAINST ADULT WOMEN IN VIGILANCE AND
THROUGHNESS

Magdalena Christina, 2012, Supervisor I: Pinandojo Djojosoewarno, dr., Drs.,
AIF
Supervisor II: Dr., Sugiarto Puradisastra, dr., Kes

Vigilance and thoroughness are important in the community especially in
learning and work. The states of vigilant or alert are often accompanied by a
progressive loss of function of the mind and nervous system activity. One of
plant or herb that is useful but rarely recognized is Mimosa Pudica, research
shows that Mimosa Pudica could increase sleeping period significantly.

Research objectives were to determine the effects of the cooking water to the
Mimosa  Pudica vigilance and  thoroughness in adult women.

Real experimental studies using completely randomized design (CRD) with
the design of pre-test and post-test. The research subject as many as 30 women
aged 15-25 years. Data accuracy is measured in the number of the sum to settle
Addition Test while vigilance is the time to complete the test within minutes
Jhonson Pascal. Analysis of test data with the "t" is paired with o = 0.05
significance based on the value of p <0.05 using a computer program.

The results showed for the accuracy of the test, the average number of
summation after drinking boiled water 305.5 Mimosa Pudica less than boiling
water before drinking the Mimosa Pudica 321.97 (p <0.05), vigilance tests
after drinking boiled water 125.9 Mimosa Pudica seconds longer than the
cooking water before drinking Mimosa Pudica is 113.13 seconds (p <0.05).
Conclusions of research is the Mimosa Pudica cooking water can reduce
vigilance and thoroughness in adult women

Keywords: cooking water Mimosa Pudica, alertness, accuracy, adult female
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