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Pada masa remaja, seseorang berusaha untuk mencari tahu bagaimana penilaian orang-
orang tentang dirinya. Penilaian-penilaian dari orang di sekitar remaja tentang dirinya
dapat mempengaruhi remaja. Di lingkungan masyarakat maupun sekolah, remaja
memiliki beberapa masalah yang harus dihadapinya. Masalah yang dihadapi salah satunya
adalah kurangnya rasa percaya diri dan menghargai diri pada siswa dikarenakan masih
adanya rasa malu maupun rasa takut karena berbeda dalam berhubungan sosial dengan
teman lainnya. Remaja dalam berhubungan sosial dengan orang lain memerlukan rasa
percaya diri. Penilaian yang diperoleh remaja dari orang sekitar mengenai potensi dirinya
akan diinternalisasikan dalam diri sehingga akan mempengaruhi penilaian dirinya sendiri
atau disebut juga sebagai self-esteem. Self esteem rendah pada remaja memberikan faktor
negatif yang akan berdampak pada perkembangan hidupnya di kemudian hari.

Maka dari itu diperlukan kampanye untuk menginformasikan dan membantu remaja
mengatasi masalah kurangnya penghargaan diri. Studi kasus yang digunakan dalam
perancangan ini adalah remaja di kota Bandung, diutamakan berstatus sebagai pelajar
berusia 12-18 tahun. Diharapkan dengan adanya proyek Tugas Akhir ini akan membantu
remaja untuk mengetahui dirinya dan dapat menghargai dirinya.Metode yang digunakan
yaitu kampanye dengan konsep strategi AISAS melalui media sosial sesuai dengan media

yang sering digunakan remaja untuk mendapatkan informasi. Media cetak berupa poster
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dan buku agenda daily planner yang berisi informasi, ilustrasi dan lembar pekerjaan yang
dapat membantu penilaian terhadap diri sendiri. Media pendukung berupa workshop.

Kata kunci: Self-esteem, kampanye, remaja, buku.
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ABSTRACT

DESIGN OF CAMPAIGN TO IMPROVE SELF-ESTEEM TO TEENAGERS IN
BANDUNG CITY

Submitted by
Kiki Anastasia Gunawan
1364108

In adolescence, someone who tried to find out how people were about him. Assessment of
people around adolescents that can affect adolescents. In the community and school
environment, adolescents have several problems to face. One problem that arises is
feeling confident and what happens to students who have fears and fears because they are
different in relationships with other friends. Teenagers in social relations with other
people ask for self-confidence. Assessments obtained by adolescents from people around
about their potential will be internalized within us so that it will improve their self-
assessment or also called self-esteem. Low self-esteem in adolescents provides negative

factors that will have an impact on the continuation of development the next day.

Therefore we need the campaign to help and resolve problems of solving problems
themselves. The case studies used in this design are teenagers in the city of Bandung,
preferably as students who are supported 12-18 years. It is hoped that this Final Project
will help teens to know themselves and be able to help themselves. The method used is a
campaign with the concept of AISAS strategy through social media in accordance with
the media used by teenagers to obtain information. Print media contains posters and a
daily agenda book that contains information, illustrations, and worksheets that can help

self-assesment. Supporting media consists of workshops.

Keywords: Self-esteem, campaign, teenagers, books.
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