
 

 

ABSTRAK  

 

PENGARUH  KALSIUM TERHADAP PENGHAMBATAN KENAIKAN 

BERAT BADAN TIKUS GALUR WISTAR JANTAN YANG DIBERI 

PAKAN TINGGI LEMAK 

 

Dina Asri Dianawati, 2012, Pembimbing I : Dr.Meilinah Hidayat, dr.,M.Kes.  

Pembimbing II: Sijani Prahastuti, dr.,M.Kes. 

 

     Latar belakang Kelebihan berat badan dan obesitas meningkat secara 

epidemik. Hal ini tidak hanya menimbulkan konsekuensi bagi kesehatan dengan 

menurunnya kualitas hidup tetapi juga meningkatkan biaya kesehatan. 

Penatalaksanaan secara farmakologis terhadap kelebihan berat badan dan obesitas 

antara lain menggunakan antiobesitas. Antiobesitas relatif mahal untuk negara 

berkembang. Sehingga dipikirkanlah penggunaan kalsium sebagai alternatif  

bahan lain yang dapat digunakan untuk menghambat kenaikan berat badan, 

dengan harga lebih murah. 

     Tujuan Penelitian Mengetahui pengaruh kalsium terhadap penghambatan 

kenaikan berat badan  tikus  galur Wistar jantan yang diberi diet tinggi lemak.   

     Metode Penelitian Eksperimental laboratorium sungguhan yang bersifat 

komparatif dengan Rancang Acak Lengkap (RAL). Tiga puluh ekor tikus galur 

Wistar jantan dibagi ke dalam 6 kelompok yaitu kelompok kontrol negatif, kontrol 

positif (xenical
®

 2,16 mg), kontrol standar (kalsium 36 mg), kalsium dosis 1 (18 

mg), kalsium dosis 2 (36 mg) dan kalsium dosis 3 (54 mg). Setiap kelompok 

diberi diet tinggi lemak selama 28 hari, kecuali kelompok kontrol standar diberi 

diet standar. Pada hari ke-15 diberi xenical
®

 2,16 mg, kalsium 18 mg, 36 mg dan 

54 mg, sesuai kelompok perlakuan selama 14 hari. Parameter yang diamati adalah  

berat badan. Data yang diperoleh dianalisis dengan oneway ANOVA  dan 

dilanjutkan dengan uji Tukey LSD.  

     Hasil  Penghambatan kenaikan berat badan secara sangat bermakna didapatkan 

pada kelompok kontrol positif (p<0,001), kelompok standar (p<0,006), kalsium 

dosis 2 (p<0,008)  dan kalsium dosis 3 (p<0,002)  dibandingkan dengan 

kelompok kontrol negatif. Pada kelompok kalsium dosis 1 didapatkan 

penghambatan kenaikan berat badan yang bermakna (p<0,37) dibandingkan 

dengan kelompok kontrol negatif. 

     Simpulan Kalsium menghambat kenaikan berat badan tikus galur Wistar 

jantan yang diberi diet tinggi lemak.  

 

Kata kunci :Kalsium, berat badan, diet tinggi lemak 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ABSTRACT 

 

THE IMPACT OF CALCIUM  ON INHIBITION OF WEIGHT GAIN  

IN WISTAR MALE RAT FED WITH HIGH LIPID DIET 

 

Dina Asri Dianawati,2012. Advisor I : Dr.Meilinah Hidayat, dr.,M.Kes. 

Advisor II:  Sijani Prahastuti, dr.,M.Kes. 

 

     Background  Overweight and obesity are growing epidemic with subsequent 

health consequences leading not only to reduce quality of life but also to increase 

medical costs. Pharmacological treatment againts overweight and obesity include 

the using antiobesity. Antiobesity is relatively expensive for developing countries, 

hence the need for an alternative use of calcium to inhibit weight gain. 

     Research Objective To examine the impact of calcium on inhibition of  weight 

gain in Wistar male rat fed with high lipid diet.  

     Research Method Actual laboratory experimental with a comparative. 

Completely Randomized Design (CRD) method. Thirty Wistar male rat were 

divided into six groups, which were the negative-control, the positive-control 

(xenical
®

 2,16 mg), the standard-control (calcium 36 mg), calcium dose 1 (18 

mg), calcium dose 2 (36 mg) and calcium dose 3 (54 mg). Each group fed with 

high lipid diet for 28 days. Except, the standard-control fed with standard diet. On 

the 15
th 

day, xenical
® 

as 2,16 mg, calcium as 18 mg, calcium as 36 mg, and 

calcium as 54 mg were added accordingly to each treated group for 14 days. The 

observerd parameter was the body weight. Then The obtained data was analyzed 

with one-way ANOVA and was followed with a Tukey LSD test.  

     Results The inhibition of weight gain very significantly was found on the 

positive-control group (p<0,001), the standard-control group (p<0,006), the 

calcium dose 2 group  (p<0,008) and the calcium dose 3 group (p<0,002)  from 

the negative-control group.  The calcium dose 1 group was found inhibition 

weight gain significantnly (p<0,37) from  the negative-control group. 

Conclusion Calcium could inhibit weight gain in Wistar male rat fed with high 

lipid diet.  
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