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PERANCANGAN MEDIA KAMPANYE SADAR
OLAHRAGA UNTUK EKSEKUTIF
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NRP 1564011

Saat ini olahraga sudah menjadi kebutuhan primer untuk setiap orang, mulai dari
anak-anak hingga orang dewasa. Sayangnya, banyak orang yang sulit mencari waktu
berolahraga disebabkan sibuknya aktifitas yang dijalaninnya, terutama para
eksekutif. Para eksekutif yang disibukkan dengan aktifitas kerja seringkali
merasakan stress, kesepian, bosan, dan mudah lelah.

Metode pengumpulan data adalah studi pustaka, menyebarkan kuisioner kepada 100
orang melalui Google Docs, dan wawancara bersama dr. Rachmat Zulkarnain
Goesasi, SpKFR, dan Bapak Atep ( personal trainer )

Berdasarkan analisis permasalahan, penulis menenentukan bahwa strategi
komunikasi dilakukan 3 tahap yaitu : menginformasikan pentingnya berolahraga,
dampak positif berolahraga, dan juga solusi berolahraga ditengah kesibukan para
eksekutif melalui sebuah video kampanye dan media sosial yaitu instagram. Dalam
perancangan media kampanye penulis menggunakan teknik fotografi untuk media
sosial, teknik videografi untuk media sosial Instagram, Facebook dan Youtube.
Warna yang digunakan untuk desain kampanye di dominasi dengan warna hitam
putih untuk memberi kesan modern dan sesuai dengan target audience. Pada tagline
pun diberi warna biru langit untuk memberi kesan kesehatan.
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ABSTRACT

INTERACTIVE SPORTS AWARENESS
CAMPAIGN MEDIA TO EXECUTIVE

Submitted by
Ronald Kristanto
NRP 1564011

Nowadays exercise has become a primary need for everyone, ranging from children
to adults. Unfortunately, many people who find it hard to find time to exercise due to
the busy activities they carry out, especially executives. Executives who are
preoccupied with work activities often feel stressed, lonely, bored, and easily tired.

The research method used is library atudies, distributing questionnaires to 100
people through Google Docs, and interviews with Dr. Rachmat Zulkarnain Goesasi,
SpKFR, and Mr. Atep (personal trainer)

Based on the analysis of the problems, the authors determined that strategy
communication was carried out in three stages, namely: informing the importance of
exercise, the positive impact of exercise, and also a workout solution amid the
busyness of executives through a campaign video and social media namely
Instagram. In designing campaign media the author uses photography techniques for
social media, videography techniques for social media Instagram, Facebook and
Youtube. The colors used for campaign design are dominated by black and white to
give the impression of being modern and in accordance with the target audience. The
tagline is also given a sky blue color to give the impression of health.
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