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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 SIMPULAN 

Teh Jiaogulan menurunkan kadar kolesterol total serum pada mencit galur 

Swiss Webster jantan. 

 

5.2 SARAN 

5.2.1 SARAN PENELITIAN 

• Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengetahui dosis toksik 

pemberian teh Jiaogulan untuk menurunkan kadar kolesterol total. 

• Diperlukan penelitian lebih lanjut menggunakan hewan coba lain yang 

mirip dengan manusia untuk mengetahui ketepatan penurunan kadar 

kolesterol total. 

 

5.2.2 SARAN PRAKTIS 

• Diharapkan teh Jiaogulan dipakai di masyarakat sebagai terapi suportif 

dalam menurunkan kadar kolesterol.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


