BAB V
PENUTUP

Wellness center for minor psychological disorder adalah Wellness Center
yang diperuntukan untuk klien yang menderita gangguan psikis ringan yang ingin
berelaksasi, menenangkan pikiran, serta melihat alam yang disediakan.

Dalam perancangan desain interior Wellness Center untuk penderita
gangguan psikis ringan, kegiatan utama yang dilakukan adalah untuk
mengembalikan energi positif baik secara fisik maupun mental klien yang mengalami
gangguan psikis ringan. Fasilitas utama yang diberikan adalah kegiatan yang dapat
membantu meningkatkan energy positif, baik fisik maupun psikis, dengan cara
melakukan olahraga yang dapat menenangkan pikiran , serta berinteraksi dengan
social yang ada dan bersosialisasi dengan alam, meninggalkan energy negative yang
ada dan mengambil energy positif yang terdapat di alam.

Maka dari itu, dalam perancangan ini penulis mengambil konsep “Alterable
Design” dimana semua aspek yang ada untuk perancangan bertujuan untuk
memberikan ketenangan, keyamanan, keseimbangan, dan pemulihan bagi klien.
Didukung juga dengan fasilitas yang disediakan oleh Wellness Center, yang
memberikan hal hal positif dan baik. Didukung dengan adanya tema “Earth tone”,
penggunaan warna ini adalah warna untuk menyeimbangkan warna pastel yang
walaupun menenangkan namun juga terlalu monoton akan memberikan efek dingin,
sehingga harus ada penggabungan warna yang dapat membentuk kehangatan dalam
warna pastel tersebut.

Dalam perancangan desain interior Wellness Center for minor psychological
disorder untuk penderita gangguan psikis ringan ini menghadirkan rancangan desain
interior yang rapi dan tertata dengan psikologi warna yang dapat memberikan
ketenangan dan fasilitas yang memberikan efek positif bagi klien, sehingga klien
dapae memulihkan psikis dirinya sendiri dengan banyak hal, dari fisik, olahraga,
relaksasi dengan spa dan yoga, serta bersosialisasi dengan banyak, sehingga balance
yang ada tersebut bisa di dapat kan dan hidup sehat yang nyaman serta pikiran yang
positif, sehingga segala penyakit psikis ringan dapat dihindarkan, dan justru

memberikan dampak positif bagi dirinya sendiri, maupun orang lain.
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