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Satu dari empat orang di dunia mengalami gangguan psikis dibeberapa titik dalam
kehidupan mereka, gangguan psikis tersebut disebabkan oleh beberapa faktor,
seperti sosial-budaya, organobiologik, dan psikologik. Gangguan psikis yang
dialami dapat membuat seseorang tidak dapat beraktifitas secara normal. Gangguan
psikis diawali dengan gejala ringan yang akan terus berlanjut bila tidak diberi
penanganan khusus, perhatian khusus ini dibutuhkan sehingga gangguan tersebut
tidak berkembangkan dan dapat dihilangkan.

Melihat perkembangan gangguan mental yang ada dan akibat terburuk yang dapat
terjadi karena kurangnya perhatian khusus, maka dari itu, tujuan dari perancangan
ini adalah untuk membuat perancangan interior Wellness Center for minor
psychological disorder and relaxation dengan fasilitas konseling dan peginapan
untuk mereka yang mengalami gangguan psikis ringan. Didalamnya terdapat
beberapa fasilitas khusus yang disediakan, berupa konseling dan psikologi oleh
psikolog dan ahli yang bergerak dibidang psikologis, selain itu terdapat pula
fasilitas wellness center untuk menginap selama proses pemulihan. Dengan konsep
“Alterable Design ” diharapkan semua aspek yang ada dalam perancangan ini dapat
memberikan rasa tenang, nyaman, keseimbangan, dan pemulihan bagi klien.

Wellness Center for Minor Psychological Disorder and Relaxation untuk penderita
gangguan psikis ringan dapat dijadikan sebuah kawasan yang diperuntukan kepada
penderita gangguan psikis ringan yang membutuhkan tempat untuk menenangkan
pikiran, berelaksasi, bahkan untuk berkonsultasi dengan psikiater. Fasilitas ini
berada didaerah dataran tinggi di Bandung yang menyatu dengan alam, dengan
menawarkan pemandangan alam dan ketenangan saat berada didalamnya.
Meskipun berbeda dengan tempat terapi lainnya, dengan menerapkan konsep alam
sebagai terapi penyembuhan dengan kegiatan yang mendukung, yang akan
memberikan sebuah kenyamanan yang mengembalikan energi positif baik secara
fisik maupun mental.

Kata kunci: gangguan psikis ringan, relaksasi, alam, konseling, pemulihan.
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One in four people in the world will be affected by mental health disorder at some
point in their lives, mental health disorder can be caused by several factors, such
as socio-cultural, organ-biologic, and psychological. Psychological disorders
make person cannot do theirs activity normally. Psychological disorders begins
with mild symptoms that will continue if someone that affected not given special
attention, this special attention needed so the disorders cannot be developing and
can be removed to make a better person without mental disorders.

Therefore, seeing the development of existing mental disorder and the worst
consequences that can occur due to lack of special attention, so the purpose of this
design is to make the interior design of the Wellness Center For Mental Health
Recovery and Relaksasi with the clinic and place to stay during the counceling
sesion, for the guest that have mental health disorders, inside the Wellness Center
there are several facilities, special facilities provided is counceling and
pschoterapy by the phycholog. In addition there are also Wellness Center facilities
to stay during the recovery process. Through the concept of “Alterable”is expected
that all aspects of this design can provide a sense of calm, comfortable, balance,
and recovery for clients.

Wellness Center for minor psychological disorder and relaxation can be made to
be area for clients with minor psychological dsorders that require a place of
relaxation and counceling with a psychiatrist. This facility located at highland area
of Bandung, and blends with nature by offering scenery and comfortable sense
while stay at the Wellness Center. Although different from other therapy place with
nature and earth colour which is applied with supportive activities will provide
positife energy both phsycally and mentally.

Keywords: minor psychological disorder, relax, nature, counseling, recovery.
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