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     Disfungsi seksual dengan insidensi kurang dari 10% sering mengakibatkan 

perceraian. Sildenafil Sitrat merupakan salah satu obat yang digunakan untuk 

mengatasi disfungsi ereksi, tetapi obat ini memiliki efek samping yang serius 

sehingga secara empiris daun stroberi (Fragaria vesca L.) digunakan sebagai 

alternatif tanaman afrodisiak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh ekstrak daun stroberi dalam meningkatkan perilaku seksual pada mencit 

Swiss Webster jantan. Penelitian ini merupakan eksperimental laboratorium 

sungguhan. Dua puluh lima ekor mencit Swiss Webster jantan berumur 8 minggu 

dengan berat rata-rata 20 gram dibagi secara acak dalam 5 kelompok (n=5). Tiga 

kelompok perlakuan diberi Ekstrak Air Daun Stroberi (EADS) dengan dosis 4,69 

mg/kgBB, 9,38 mg/kgBB, dan 18,75 mg/kgBB, kelompok kontrol diberi air 

suling, dan kelompok pembanding diberi Sildenafil Sitrat 5 mg/kgBB. Data yang 

diukur adalah jumlah introducing dan mounting pada 15 menit pertama dan kedua 

pada hari ketiga, kelima, dan ketujuh. Analisis data menggunakan ANAVA satu 

arah dilanjutkan dengan uji LSD dengan α=0,05, kemaknaan berdasarkan nilai 

p<0,05. Hasil penelitian frekuensi introducing kelompok EADS 2 pada hari ke-5 

dan rerata total menunjukkan perbedaan yang bermakna dibandingkan dengan 

kontrol (p<0,05). Frekuensi mounting pada semua kelompok perlakuan EADS 

menunjukkan perbedaan yang tidak bermakna dengan kontrol (p≥0,05). Simpulan 

penelitian ini EADS (Fragaria vesca L.) berpengaruh terhadap peningkatan 

perilaku seksual mencit Swiss Webster jantan. 

 

Kata kunci : Ekstrak Air Daun Stroberi (EADS), introducing, mounting, Sildenafil 

Sitrat. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF AQUEOUS EXTRACT OF STRAWBERRY LEAVES 

 (Fragaria vesca L.) ON SEXUAL BEHAVIOR OF MALE SWISS WEBSTER 

MICE 

 

Sharin Nadya, 2012, 1
st
 Tutor  : Sylvia Soeng, dr., M.Kes. 

 2
nd

 Tutor : Dr. Sugiarto Puradisastra, dr., M.Kes. 

 

     The incidence of sexual dysfunction less than 10%, but often leads to divorce. 

Sildenafil citrate has been used to overcome erectile dysfunction but it has serious 

side effects, strawberry leaves (Fragaria vesca L.) was used empiricaly as 

alternative aphrodisiac. The purpose of this research was to determine the effect 

of aqueous extract of strawberry leaves on sexual behavior of male Swiss Webster 

mice. This experiment was a real laboratory experimental. Twenty five Swiss 

Webster male mices, 8 week old, with average weight of 20 grams, were randomly 

divided into 5 groups (n=5) and given aqueous extract of strawberry leaves 

(EADS) 4,69 mg/kgBW, 9,38 mg/kgBW, and 18,75 mg/kgBW, aquades for control 

group, and Sildenafil Citrate 5mg/kgBW for comparison group. Data measured 

was introducing and mounting frequencies in the first and second 15 minute 

interval on the third, fifth, and seventh day. Data was analyzed using one way 

ANOVA, followed by LSD test with α=0.05, significance based on the value of 

p<0.05. The results showed that introducing frequencies on the fifth day and the 

average of total introducing frequencies were significantly different compare to 

control (p=0,042, p=0,028). The mounting frequency in all treatment groups were 

not significantly different. The conclusions was EADS (Fragaria vesca L.) 

increased sexual behaviour of male Swiss Webster mice. 

 

Key words: aqueous extract of strawberry leaves (EADS), introducing, mounting, 

Sildenafil Citrate. 
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