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ABSTRAK 

PERANCANGAN KAMPANYE PENANGGULANGAN 

DEPRESI KEPADA DEWASA MUDA DI WILAYAH 

PROVINSI JAWA BARAT 

    Oleh  

Thomas Agusta 

1364077 

Depresi adalah kondisi gangguan mental yang sangat berbahaya melebihi dari stres. 

Depresi terlihat dari gangguan emosi, cara berpikir, perilaku dan juga persepsi yang 

bisa menimbulkan tanda tanda stress dan penderitaan bagi diri orang tersebut dan juga 

keluarga. Depresi bisa terjadi pada setiap orang tanpa mengenal umur, jenis kelamin, 

ras, agama atau status sosial ekonomi seseorang dan bukan disebabkan karena 

lemahnya pribadi seseorang. Gejala depresi apabila tidak segera ditangani dapat 

mengakibatkan menjadi gila dan bunuh diri. 

Konsep komunikasi kampanye ini dirancang melalui tahapan AISAS yaitu 

menggunakan tahap Attention-Interest, Search-Action dan Share. Konsep kreatif 

visual yang digunakan adalah fotografi model, dipadukan dengan warna identias 

psikolog agar menarik perhatian dan sesuai dengan target audience. Media yang 

dipakai adalah Media Sosial, Majalah, Koran, Brosur, Banner, Billboard dan Gimmick. 

Topik kampanye ini memiliki rasa kepedulian dan mengedukasikan kepada 

masyarakat dewasa muda untuk lebih peduli dengan kesehatan mental.  

Kata kunci: Kampanye, Psikologi, Depresi 

https://dosenpsikologi.com/tanda-tanda-stress
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ABSTRACT 

CAMPAIGN DESIGN PREVENTION DEPRESSION 

TO WEST JAVA FOR YOUNG ADULT 

Submitted by 

Thomas Agusta 

NRP 1364077 

Depression is a very dangerous mental disorder that exceeds stress. Depression is 

seen from emotional disturbances, ways of thinking, behavior and also perceptions 

that can cause signs of stress and suffering for the person and family. Depression can 

occur in  everyone without knowing the age, gender, race, religion and social 

economic’s status of a person not one’s personal weakness. Depressive symptoms if 

not immediately dealt with can lead to insanity and suicide. 

The communication concept of this campaign  was designed through the AISAS 

methods, That’s used Attention-Interest, Search-Action and Share. Creative visual 

concept use model photography mix with psychology’s identity color so that intersting 

and suitable with audience’s target. The medias used is Social Media, Magazine, 

Newspaper, Flyer, Banner, Billboard and Gimmick. 

The topic of this campaign has a sense of care and educates for young adults to be 

more concerned with mental health. 

Keywords:Campaign, Psychology, Depression 
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