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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: 

1. Karakteristik penderita AV yaitu penderita AV terbanyak pada pasien 

wanita (73,68%), insidensi pasien pria tertinggi yaitu pada kelompok usia 

14-20 tahun (60%) dan pasien wanita yaitu pada kelompok usia 14-20 

tahun (40%), AV bisa menetap hingga pada kelompok usia lebih dari 27 

tahun  pada wanita (14,29%), jenis lesi pada pasien AV didapatkan papula 

sebagai lesi terbanyak (44,9%), predileksi AV paling banyak mengenai 

wajah (76,11%). 

2. Faktor hormonal sebagai faktor yang paling berpengaruh pada AV 

(26,37%). Pada wanita, faktor hormonal berupa pubertas (56,25% ) dan 

prementruasi (37,5%) merupakan faktor utama yang memicu timbulnya 

AV. 

  

5.2 Saran 

− Penelitian ini perlu dikembangkan dengan jumlah sampel dan populasi 

yang lebih besar 

− Penelitian ini sebaiknya dilakukan secara berkelanjutan, sehingga hal-hal 

yang berhubungan dengan AV dapat diantisipasi, diminimalisir dan diobati 

dengan benar. 

− Sosialisasi tentang AV, terutama pada remaja yang merupakan usia puncak 

AV, harus dilakukan agar pengelolaan AV dapat dilakukan secara optimal. 

− Data rekam medis penderita AV di Bagian Ilmu Kesehatan Kulit dan 

Kelamin RS Immanuel Bandung sebaiknya diisi selengkap mungkin, 

sehingga dapat memudahkan evaluasi kasus-kasus AV. 


