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ABSTRAK 

 
KARAKTERISTIK PENDERITA AKNE VULGARIS DI RS IMMANUEL 

BANDUNG PERIODE 1 JULI 2011 – 31 DESEMBER 2011 

 

Fitri Puji Lestari, 2012 

Pembimbing I  : R. Amir Hamzah, dr., Sp. KK., M.Kes. 

Pembimbing II : Dani, dr., M.Kes. 
 

Latar belakang: Akne Vulgaris (AV) adalah penyakit inflamasi kronis pada 

folikel pilosebasea yang biasanya terjadi pada dewasa muda. Penyebabnya belum 

diketahui secara pasti dan dapat disebabkan oleh berbagai faktor. Karakteristik 

penderita AV beragam, dilihat dari usia, jenis kelamin, jenis lesi, dan predileksi.  

Tujuan: dilakukannya penelitian ini yaitu untuk memberikan gambaran 

karakteristik penderita AV beserta faktor- faktor  yang mempengaruhinya di RS 

Immanuel Bandung. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif retrospektif, yang 

digunakan dengan cara melihat data rekam medik penderita AV di Bagian Ilmu 

Kesehatan Kulit dan Kelamin RS Immanuel Bandung periode 1 Juli 2011 sampai 

dengan 31 Desember 2011. 

Hasil: Pada periode 1 Juli 2011 – 31 Desember 2011, terdapat 95 kasus sesuai 

dengan kriteria inklusi, dengan jumlah paling banyak yaitu mengenai jenis kelamin 

wanita sebanyak 70 orang, penderita yang paling sering terserang AV yaitu pada 

kelompok usia 14-20 tahun yaitu pada wanita sebanyak 28 orang dan pria 15 orang, 

pada wanita AV menetap hingga usia lebih dari 27 tahun sebanyak 10 orang, jenis 

lesi papula pada 88 kasus, predileksi pada wajah sebanyak 86 kasus, faktor yang 

paling berpengaruh yaitu faktor hormonal sebanyak 47 kasus dan pada wanita, faktor 

hormonal berupa pubertas (18 kasus) dan prementruasi (12 kasus)  merupakan faktor 

utama yang memicu timbulnya AV.   

Simpulan: Hasil penelitian menunjukan karakteristik penderita AV paling banyak  

yaitu  dengan jenis kelamin wanita (73,68%), insidensi pasien pria pada kelompok 

usia 14-20 tahun (60%) dan pasien wanita pada kelompok usia 14-20 tahun (40%), 

pada pasien wanita AV bisa menetap hingga pada kelompok usia lebih dari 27 tahun  

(14,29%),  jenis lesi papula (44,9%) dan predileksi AV mengenai wajah (76,11%). 

Faktor hormonal sebagai faktor yang paling berpengaruh pada AV (26,37%). Pada 

pasien wanita, faktor hormonal berupa pubertas (56,25%) dan prementruasi (37,5%.)  

merupakan faktor utama yang memicu timbulnya AV.  

 

 

Kata kunci: AV, karakteristik penderita, RS Immanuel Bandung 
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ABSTRACT 

 
CHARACTERISTICS OF ACNE VULGARIS PATIENTS IN HOSPITAL 

IMMANUEL BANDUNG IN THE PERIOD 1 JULY 2011 – 31 DECEMBER 2011 

 

 
Fitri Puji Lestari, 2012 

Tutor I  : R. Amir Hamzah, dr., Sp. KK., M.Kes. 

Tutor II : Dani, dr., M.Kes. 

 

Background: Acne vulgaris (AV) is a chronic inflammatory disease of 

pilosebaceous follicles that usually affects  young adults. The etiology is unknown, 

but possibbly caused by various factors. Characteristics of AV patients are varied, 

based of age, gender, type of lesion, and predilection.  

Objective: The purpose of this study was to describe the characteristics and 

etiological factor of AV in Immanuel Hospital.  

Method: This study used a retrospective descriptive method, which is used by 

looking at the medical records of patients with AV in the Section of Dermatology 

Health Immanuel Hospital Bandung period 1 July  2011 through 31 December, 2011. 

Result: In the period 1 July 2011 – 31 December 2011, there were 95 cases in 

accordance with the inclusion criteria, with the highest percentage is the female 

gender by 70 peoples, patients most often affected AV is in the age group 14-20 years 

are in 28 females and 15 of males, in female patients AV could settle up in the age 

group over 27 years as many as 10 peoples, the type of lesion papules in 88 cases, a 

predilection in 86 cases, hormonal factors in 47 cases and in female patients, 

hormonal factors such as puberty (18 cases) and prementruasi (12 cases) were the 

main factors that trigger the onset of AV.  

Conclusion: The results showed the characteristics of patients with AV were : sex 

mostly female (73.68%), the incidence of male patients in the age group 14-20 years 

(60%) and female patients in the age group 14-20 years (40%) , in female patients 

AV could settle up in the age group over 27 years (14.29%), the type of lesion 

papules (44.9%) and a predilection for AV on the face (76.11%). Hormonal factors 

as the most influential factor on the AV (26.37%). In female patients, hormonal 

factors such as puberty (56.25%) and prementruasi (37.5%) were the main factors 

that trigger the onset of AV. 
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