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ABSTRAK 

PENGARUH TEH JIAOGULAN (Gynostemma pentaphyllum) TERHADAP 

TEKANAN DARAH  NORMAL LAKI – LAKI DEWASA 

 

Charles Kurnia Mahono, 2012. Pembimbing I : Lisawati Sadeli, dr., M.Kes 

     Pembimbing II: Jo Suherman, dr., MS., AIF 

 

     Hipertensi merupakan salah satu bentuk dari penyakit kardiovaskular yang bisa 

menyerang semua orang, semua tingkat usia, dan tidak membedakan geografi 

antar wilayah. Hal ini menyebabkan medikasi terhadap hipertensi terus 

dikembangkan, terutama terhadap penggunaan obat tradisional yang mulai banyak 

digunakan sebagai obat alternatif yang berefek menurunkan tekanan darah, salah 

satunya adalah teh Jiaogulan. Selain murah dan mudah mendapatkannya, teh 

Jiaogulan juga jarang menimbulkan efek samping. 

     Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian teh 

Jiaogulan terhadap tekanan darah sistolik dan diastolik laki-laki dewasa.  

     Penelitian ini menggunakan desain experimental quasi, memakai rancangan 

pre-test dan post-test, dan dilakukan pada 30 laki-laki dewasa berumur 20-25 

tahun. Penelitian dilakukan dengan mengukur tekanan darah sistolik dan diastolik 

sebelum dan sesudah minum teh Jiaogulan dengan dosis 10 gram/ 200cc dengan 

suhu 60
0
C, pada posisi duduk dengan metode auskultasi. Analisis data dengan 

menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. 

     Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata tekanan darah setelah minum 

teh Jiaogulan sebesar 103/ 63 mmHg, lebih rendah daripada tekanan darah 

sebelum minum teh Jiaogulan, yaitu sebesar 110/ 68 mmHg (p ≤ 0,01). 

     Berdasarkan penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa teh Jiaogulan 

menurunkan tekanan darah normal pada laki-laki dewasa. 

 

 

Kata kunci : Teh Jiaogulan (Gynostemma pentaphyllum), tekanan darah 

sistolik   dan diastolik 
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ABSTRACT 

EFFECT OF JIAOGULAN TEA (Gynostemma pentaphyllum)  

ON ADULT MALE’S BLOOD PRESSURE 

 

 

Charles Kurnia Mahono, 2012. First Tutor : Lisawati Sadeli, dr., M.Kes 

     Second Tutor : Jo Suherman, dr., MS., AIF 

 

     Hypertension is one of the cardiovascular diseases which can attack 

everybody, all ages, and do not distinguish between geography regions. This 

cause hypertension theraphy continue to be developed, especially on traditional 

medicine which is more often used as an alternative medicine which effect is 

lowering blood pressure. One of them is Jiaogulan tea. Besides cheap and easy to 

get, Jiaogulan tea also rarely caused side effects. 

     The goal of this experiment is knowing the effect of Jiaogulan tea on reducing 

adult male’s systolic and diastolic blood pressure.  

     This experiment uses quasi designed experimental, using pre-test and post-test 

plan, and done on 30 adult male age 20-25 years old. The experiment done by 

measure systolic and diastolic blood pressure before and after drink Jiaogulan tea 

with a dose of 10 gram/ 220cc with temperature 60
0
C, on sit position with 

auscultation methods. Data analysis using “t” paired test with α = 0,05. 

     Experiment results shows that average of blood pressure after drink Jiaogulan 

tea  is 103/63 mmHg, lower than before drink Jiaogulan tea, amounting to 110/68 

mmHg (p ≤ 0,01). 

Based on this experiment, it can be concluded that Jiaogulan tea reduce 

adult male’s normal blood pressure. 

 

 

Keywords : Jiaogulan tea (Gynostemma pentaphyllum), systolic and diastolic 

blood pressure. 
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