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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

 

     Simpulan penelitian pada pasien rawat inap tuberkulosis paru di Rumah Sakit 

Hasan Sadikin Bandung periode 1 Januari 2010 s/d 31 Desember 2011 didapatkan 

285 pasien dengan :  

1. Peningkatan kasus sebesar 26,2% dari tahun 2010 hingga 2011. 

2. Terdapat perubahan golongan usia dari golongan usia 20-29 tahun 

pada pria dan wanita pada tahun 2010 menjadi golongan usia 30-39 

tahun pada pria, dan 40 – 49 tahun pada wanita pada tahun 2011 dan 

sebagian besar terjadi pada pria dengan jumlah sebesar 50,2%.   

3. Sebanyak 95,1%  tidak mempunyai kebiasaan merokok.  

4. Sebagian besar pasien dengan BTA (-) sebesar 69,1%. 

5. Sebagian besar mendapatkan pengobatan dengan kategori satu sebesar 

68,8%. 

 

5.2 Saran 

 

1. Perlunya diadakan penyuluhan kepada masyarakat agar mereka dapat 

lebih mengerti mengenai penyakit tuberkulosis termasuk dengan 

gejala-gejala dan cara penularannya, sehingga dapat meningkatkan 

angka penemuan kasus dan pentingnya kepatuhan dalam pengobatan 

untuk menghindari kegagalan dalam pengobatan. 

2. Meningkatkan kewaspadaan dokter dan tenaga kesehatan yang berada 

di lapangan terhadap penemuan kasus tuberkulosis paru terutama 

tuberkulosis yang masih dini.  
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3. Diperlukan adanya penelitian lebih lanjut mengenai angka kejadian 

tuberkulosis untuk membantu dalam menilai usaha yang telah 

dilakukan pemerintah demi menekan angka kejadian tuberkulosis. 

 


