ABSTRAK

PENGARUH SERBUK BIlJI MAHONI (Swietenia mahagoni Jacq.)
TERHADAP TEKANAN DARAH WANITA DEWASA
Sheila Kristianti, 2012, Pembimbing I : Jo Suherman, dr., M.S., AIF.
Pembimbing Il : Lusiana Darsono, dr., M.Kes.

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan yang penting di dunia
kesehatan dan masyarakat. Hipertensi merupakan faktor risiko terjadinya penyakit
jantung koroner, stroke, gagal jantung, dan gagal ginjal. Data Riskesdas tahun
2007 menyebutkan bahwa prevalensi hipertensi di Indonesia berkisar 30%.
Hipertensi dapat diobati dengan obat antihipertensi maupun pengobatan
tradisional dengan tumbuh-tumbuhan.

Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh serbuk biji mahoni
terhadap tekanan darah wanita dewasa.

Metode penelitian ini bersifat eksperimental kuasi, dengan desain pre test dan
post test pada 30 orang wanita berusia 18-25 tahun. Data yang diukur adalah
tekanan darah sistolik dan tekanan darah diastolik sebelum dan sesudah minum
serbuk biji mahoni. Analisis data memakai uji “t” berpasangan dengan a = 0,05,
menggunakan perangkat lunak komputer.

Hasil penelitian menunjukkan tekanan darah setelah minum serbuk biji mahoni
sebesar 90,97/65,20 mmHg, lebih rendah daripada sebelum minum serbuk biji
mahoni sebesar 105,27/72,40 mmHog.

Simpulan penelitian ini adalah serbuk biji mahoni dapat menurunkan tekanan
darah sistolik dan tekanan darah diastolik pada wanita dewasa.

Kata kunci : biji mahoni, tekanan darah



ABSTRACT

THE EFFECT OF MAHOGANY SEED POWDER (Swietenia mahagoni
Jacg.) ON WOMEN"’S BLOOD PRESSURE

Sheila Kristianti, 2012, 1% Tutor : Jo Suherman, dr., M.S., AIF.
2" Tutor : Lusiana Darsono, dr., M.Kes.

Hypertension is one of the important issues in the world and public health.
Hypertension is a risk factor for coronary heart disease, stroke, heart failure, and
kidney failure. Riskesdas 2007 states that the prevalence of hypertension in
Indonesia is 30%. Hypertension can be treat with antihypertensive drugs and
traditional medicine using plants.

The purpose of this research was to determine the effect of mahogany seed
powder on women’s blood pressure.

This research used quasi experimental method, with pretest and posttest design
in 30 women aged 18-25 years old. The measured data were systolic blood
pressure and diastolic blood pressure before and after drinking mahogany seed
powder. Data was analyzed using paired “t” test with o = 0,05, using computer
software.

The result of this research showed that the blood pressure after taking
mahogany seed powder is 90,97/65,20 mmHg, lower than the initial conditions,
105,27/72,40 mmHg.

The conclusion of this research is mahogany seed powder decrease women'’s
systolic blood pressure and diastolic blood pressure.

Keyword : mahogany seed, blood pressure
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