BABV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Simpulan Umum

Ramuan herbal yang mengandung kulit kayu pulai memiliki efek terhadap
penurunan kadar glukosa darah mencit jantan galur Swiss Webster yang diinduksi
aloksan.
5.2 Saran

Penelitian ini merupakan penelitian pendahuluan yang memerlukan penelitian
lanjutan agar ramuan herbal yang mengandung kulit kayu pulai ini dapat
dimaksimalkan kegunaannya kepada masyarakat yang membutuhkan. Saran bagi
penelitian lanjutan adalah sebagai berikut, yaitu :

1) Penelitian lanjutan terhadap efek ramuan herbal yang mengandung kulit
kayu pulai terhadap DM untuk mencari dosis optimal yang memberikan
efek optimal untuk melindungi sel beta pankreas pada model DM dengan
hewan coba.

2) Penelitian yang membandingkan antara pemberian tunggal masing-masing
tumbuhan dalam ramuan herbal ini.

3) Penelitian lanjutan mengenai efek samping yang mungkin terjadi setelah
mengkonsumsi ramuan herbal yang mengandung kulit kayu pulai.

4) Penelitian yang memberikan ramuan herbal yang mengandung kulit kayu
pulai bersama-sama dengan glibenklamid pada hewan coba yang sama

untuk menilai apakah terdapat efek sinergis atau antagonis.
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