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Health Day Spa for Women adalah sebuah proyek fasilitas komersial yang timbul sebagai
pemecahan dari isu kesehatan. Kesehatan merupakan kebutuhan utama yang harus
dipenuhi manusia. Kesehatan merupakan kondisi fisik dan mental yang baik dan
seimbang. Seiring dengan berkembangnya zaman, kondisi kesehatan masyarakat
terutama yang tinggal di perkotaan kurang baik dan seimbang, sehingga memerlukan
perawatan kesehatan yang tepat. Spa merupakan fasilitas untuk merawat kesehatan yang
baik dengan berbagai metode. Day spa merupakan suatu fasilitas perawatan spa yang
dilakukan dengan waktu yang tergolong singkat, oleh karena itu jenis ini tergolong sesuai
dengan wanita pekerja perkotaan yang memiliki waktu sempit untuk menyempatkan
dirinya merawat tubuh. Wanita pekerja perkotaan membutuhkan pula suasana yang
berbeda dari tempat mereka sehari-hari bekerja. Proyek ini memiliki tujuan menciptakan
perancangan interior dengan nuansa alam yaitu lebih ke sawah yang memberikan
atmosfer tempat untuk menunjang perawatan kesehatan fisik dan mental, sehingga suatu
ruang juga dapat menjadi media terapi kesehatan melalui treatment pada elemen-elemen

interior.

Kata Kunci : health, spa, women, nature, perkotaan.



ABSTRACT

Health Day Spa for Women with The Nature Concept
in Dago Bandung

By
Senny Levina

NRP: 1363105

(Interior Design Program)

Health Day Spa for Women is a commercial facility project that arose as a solution to
health issues. Health is a primary need that humans must fulfill. Health is a good and
balanced physical and mental condition. As time goes, the health condition of the
community has gone unbalanced, especially in the cities, urging the need of the right
health treatment. Spa is a health treatment facility with various methods. Day spa is a spa
treatment facility done in a short duration, thus suitable with urban workers that don’t
have enough time to care for their body. Urban workers also need an atmosphere different
from their daily workplace. This project aims to create a West Java themed nature interior
design that gives the atmosphere of a place to support physical and mental health
treatment, so that the space can also be a health therapy media through treatments in

interior elements.

Kata Kunci : health, spa, women, nature, urban.



DAFTAR ISI

D 7= T £ PSPPSRI WY
Daftar Gambar dan HUSEFASE ........eeeveeeeiiieeiiie e viii
Daftar TADEL.......oee e Xii
B A B | 1
PeNAANUIUAN ......eeeiiiee st e e e e sna e e nnae e e eneeee s 1
.1 Latar Belakang ...........ooeoiiiiiiiiie i 1
1.2 ldentifikasi Masalah ............ccvoiiieiiiec e 3
1.3 Ide Gagasan PEranCangan ...........c.ooeeoieerieiiieianeeinieee e sibesneesiee e 3
.4 Rumusan Masalah .............ooeir i 4
.5 TUJUAN PEIaNCANGAN ......oeeiiiiiiieiiiteiee ettt e be s 4
1.6 Manfaat PeranCangan .............cooouieiiiiieiiieiie ettt 4
1.7 Ruang LingKup PeranCangan .........c.ccuueeieeeieeiiieniee e e e 5
1.8 Sistematika PENUIISAN..........ccvviiiiie it e 6
2 = | O B S ST PSR 6
STUDI LITBRATER...........cc.ooocre it iimvmrries dorvrrmimess 6o e eeesreesseeneeo e i . 7
1.1 Spa.Q. o= ... el e s L 7
[1.1.1  PeNQEItIAN SPA.....cciuiieeiiiieeiiieeiiaeeesieeessireeesieeeesteeessntaessnneeesnsnneenneas 7
[1.1.2  Tugas dan FUNGST SPa ......ccuiiiiiireiiiie i iaiien e see e iaee e 7
[1.1.3  JBIIS SPA....uiieeiiie ittt st e et ae e e e 8
I1.1.4  Identifikasi Kegiatan Spa Dalam Dunia Relaksasi..........c.....c.......... 9
I1.1.5 Manfaat Minyak Esensial Sebagai Parfum Penyembuhan ............. 10
[1.L1.6  Persyaratan RUANG SPa .......cooiiiiiiiiiii e 11
[1.1.7  Standar Ergonomi SPa ........cccccocveeiiieeiiiee e 12

1.2 SAION .. 18
11121 Sejarah Salon.........ccoooiiiiiiie e 18
11.2.2  Pengertian Salon..........ccoooiiiiiiiii e 19
11.2.3  Fungsi dan Tujuan Salon..........ccccoovieeiiiiciiec e 19
[1.2.4  Jenis-Jenis PErawatan ............cccccvreiiuieeiiiieeeiiee e e e 20

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA

iv



[1.2.5  Persyaratan Salon ..o 22

[1.2.6  Standar Ergonomi Ruang Tata Rambut .............ccccevvieevieininnenne 22
1.3 G e 28
[1.3.1  Sejarah Cafe .......oooeiiiieiie e 28
[1.3.2  Pengertian Cafe .........ccoiiiiiiiiieee e 28
[1.3.3  Standarisasi Cafe ..........ccceiiieiiieiiie e 29
11.3.4  Standar Ergonomi Cafe..........ccuueiiiiiiiiiiiiiieiienceee e 30
[1.3.5  Standar Ergonomi DapUT ..........ccooieiiiiiiiesiee e 31
1.4 WANITA. ..ottt e et R e eenntaeennnee e e 32
[1.4.1  Pengertian Wanita..........oooee it ik 32
[1.4.2  Kategori Umur WANA..........cciiiieeieie s s seesinee e 33
11.4.3  KarakteriStik Wanita............cccooeureiiiee e cssss e 33
11.4.4  Masalah Umum pada Wanita .........cccceeiiereiiereeinneeiiessnneeesieeenns 34
1.5  SUKU Dayak NOaJU ....coiueeiiiiiiieiiiiieeii ket 28
11.5.1  Adat-Istiadat Dayak NgajJU........cceeiiireiiireiiieeeiiee e siee e sieee e 28
11.5.2  Religi Dayak NQajU ......c.cceiiuieeiiireiiieeciieeesieeesieeesveeesnessnneeae e 29
11.5.3  Ornamen Suku Dayak NQajU.........ccovveeiirineniieeeiire e ssviins e e 30
11.5.4  Arsitekur Rumah Adat Dayak Ngaju...........cccccovvveeiiieniienic e, 31
11.5.5 Kesenian dan Kebudayaan Suku Dayak Ngaju.........cccccievveeiinnnne. 34
1.6 Kerajinan atau Craft Suku Dayak NQaju.........cc.cocveeiiiniine e i, 36
[1.6.1  PErhIASAN ...ttt e et 38
[1.6.2  SENIUKIE ..ottt sttt 39
.7 StUudi DANAING weevveeiiie et 41
[1.7.1 Museum Bank INdONESIA..........ccciiiiiiiiieie e 41
I1.7.2  Selasar Sunaryo Art Space — Contemporer Art Space.................... 42
[1.8  ReSPONSI KUESIONET .......c.uviiiiieeiiie ettt 44
[1.8.1  HaSH KUISIONET ....cvviiiiiiiieiii et 45
BAB ..ottt 46
DESKRIPSI DAN PROGRAM PERANCANGAN GALERI CRAFT DAYAK NGAJU
.......................................................................................................................... 46

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA



1.1 DeSKIIPST PIOYEK ......viiiiiiiieie e 46

HE1.1 ANALSA TAPAK.....cooviiiiieiiieeceee e 46
[1.1.2 ANALSA FUNGST....ooiiiiiiiiiiec e 47
IT1.1.3  ANAISA SHE...coiiiie et 47
[11.1.4  DOKUMENAST SITE .....veeeiiiieeiiieeeiiee e e e 48
1.2 Analisa BanguNan ..........cocooiiiiiiiiiecee e 48
1.3 ANAIISA FUNGSH. .ttt 49
I1.3.1  1dentifikasi USEI .......ceiiiieiiiieciiee et 50
[11.3.2 JOD DESCIIPLION ...tttk 51
[11.3.3  FIOW ACHIVITY ...t ittt bbb 54
[11.3.4  Kebutuhan RUBNG .........cooveiiiiimiii it 55
[1.3.5  Zoning BIOCKING .....cooviiiiiiiii ittt 56
[11.3.6  BUDDIE DIagram.......ooiueeiiieiirin it siee et erssnne e 57
[11.4 Ide Implimentasi Konsep pada Objek Studi ..........c.cccoccveiieiiininennnene 57
[11.4.1  Penjelasan Konsep & TeMA ...cccvureiiveeiiiieeiieessiieeesveeesieeesiea e 57
111.4.2  Implementasi KONSEP & TeMA......cccouveiiireiiieeeiiee e s sineee e 62
[T1.4.3 BENEUK .ot e 63
111.4.4 Rola®f............ e L 64
14D WWAINA .. it e s e 65
ITLA.6  TEKSTUN ...ttt st 65
HLAT7  Material .........oiii i et 66
[11.4.8  PeNCANAYAAN .........oiiiieiiie it a e a e 68
[11.4.9  Penghawaan...........cccoeiiiiiiiii et 68
L4210 SKala ..o e 69
1411 KEAMANAN ...t e e 70
TTES  SKEESA TUB. ..ottt et 71
I1.5.1  Ticketing Galeri......c.ccoovveeiiiiicicece e 71
[11.5.2  Area Pamer Perhiasan ..........cccoovviiieiiieiiie i 71
BAB [V et 73

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA



APLIKASI KONSEP ISEN MULANG DALAM PERANCANGAN PROYEK GALERI

CRAFT DAY AK NGAJU ...ttt 73
IV.1 Penerapan Tema dan Konsep Dalam Desain ...........cccccoveeriienieiinennnnn 73
V.2 Perancangan GeNEral ...........coouiiiiiiiieiiiesie e 74
V. 3 Perancangan Area KNUSUS ...........ccooiiiiiiiniiiiee e 75

IV.1.1  Area TICKETING ....ooiueiiiieiiieeee e 75
IV.1.2 Ar€a PAMET ..ot 78
IV.1.3 WATUNG ..ttt 85

B A B Ve 89

SIMPULAN DAN SARAN ...ttt d i e e enaeae e 89

DAFTAR PUSTAKA L.ttt et a e abbr e 90

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA

vii



DAFTAR GAMBAR DAN ILUSTRASI

Gambar 1 StrUKEUI OFQANISASE.......ciuvieirietieiii ettt 9
Gambar 2 Bubble Diagram - AdJACENCY. .......coiviiiieririeiieriee e 13
Gambar 3 Energy Utilization in a Standard Building ...........cccocoeeviniiiniinnnnne, 17
Gambar 4 Motif Batang Garing dan talawang Suku Dayak ngaju. ...................... 30
Gambar 5 Rajah (Tato) Dayak NQaju. .......ccceeiiiiiieiiieiieiie e 31
Gambar 6 SUlUr Dayak NGaJU. ........coiveiieeiiieiieiiee et 31
Gambar 7 HUMA BELANG ........eoieieiiiee itk 32
Gambar 8 Susunan Ruang Pada Rumah Betang............ccceerveiiiiiiniienccee, 32
Gambar 9 SusunanTiang HUuma Betang...........cccoovveiiiiiiiiiiiie e 33
Gambar 10 Dare (Anyaman) Kalteng. .........ccoviiiiiiiiiiie i 37

Gambar 11 Dare (Anyaman) Kalteng. sumber :
https://windyana.wordpress.com/2011/05/22/perayaan-kalteng-expo-2011-full-version/, 11

=T I A SO PURTOT ST 37
Gambar 12 Dare (Anyaman) Kalteng. .........cciviiiiiiiniiiiiie it 37
Gambar 13 Proses IMENQAYAM. ........cccueeiueeiieaiieeaieesieeesieesiee et saee e e niee s 38
Gambar 14 Lilis LAMIANG...........commmmmermmmrsuneensesmmessmssmmesaeeeseeenieessasannesssessnnes 38
Gambar 15 MaNGAU.. . ......vveeiiiieiiee et e e e nenaeeeneeee e 39
Gambar 16 TalaWang. ..........ccueeiiuiieiiiee i e et e e 39
Gambar 17 Langgei UKIT........c..ooiiiieiiiieicieee e siiis e e e e see e saeeairaa e naeeeanes 40
Gambar 18 Sapundu Dayak NQajU. ......ccccivieiiiriiiieeiiriesieessieeesieeeseeessnnee e s 40

Gambar 19 Ruang Numismatik. sumber :
https://myeatandtravelstory.wordpress.com/2016/06/19/salah-satu-museum-terbaik-di-

indonesia-museum-bank-indonesia-jakarta/, 5 Desember 2017..........c...cccceennee.. 42
Gambar 20 Ruang Peralinan. ...t 42
Gambar 21 Ruang Peralihan. sumber :

https://bayuwinata.wordpress.com/tag/indonesia/page/11/,..........ccccccovvevirnrennen. 42
Gambar 22 Letak BanQuNaN. ...........coiiuieeiieieiiee it eiieessee e aasnaeeesnee e 46
GAMDAN 23 VR, ..ottt e 58
Gambar 24 Table interactive SUrfaCe. ... 58
Gambar 25 Smartphone Installation. .............ccccoooiiieiii i, 58
Gambar 26 Pattern ON @rt. ........c.eeivieiiie e 59
Gambar 27 Lambang kota Palangka Raya. ...........cccccocvvveiiiee i 60
Gambar 28 Gerakan ManyelekK. ..........cccoooviiiiiiiiii e 61
Gambar 29 Gerakan NGIYah. .........c.ccoiiiiiiie e 61
Gambar 30 Gerakan NaNGKEIU. .........ccveeiiieeiiie i 62
Gambar 31 Gerakan NaNGKEIU. .........ccveeiiieeiiie i 62
Gambar 32 BeNtUK GEOMELI . .....ceiuvieiie ettt 63

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA viil



Gambar 33 BenNtUK GEOMBEI. .....u e 63

Gambar 34 BentuK GEOMEL . ........uviiiiieeiiie et 64
Gambar 35 SUIUE PATEIN. .......veieiiiie e 64
Gambar 36 Warna Merah Dayak. ............cccocuiiiiiiiieniienec e 65
Gambar 37 Warna NEtral. ..........cooveiiiiie i 65
Gambar 38 Serat KUt NYaMU. .......cocviiiiiiiieicec s 65
Gambar 39 teKSTUN DALU. ......ovveeiiiie e 66
Gambar 40 tekstur tali tambang. ...........coooeriiiiiei 66
GaAMDAr 4L CONCIELR. ..veeeieiiee et e ee s et e et e e et e e e taeeennteeennaeeeaneeeennes 66
GAMDAN 42 KAYU. ...ttt ekttt 67
GaAMDAr 43 ROTAN. ... ceie et e bb e et e e nnte e e nnaeeeeneeeeanes 67
Gambar 44 Metal..........ooiiiii e e e 67
Gambar 45 pencahayaan DUALAN 3. .......oo.iiiueiieiiie i 68
Gambar 46 pencahayaan alami. ..........c.ccooeeieiiiiiiie e 68
Gambar 47 penghawaan DUBLAN. .............cceeiviiiieiiierie e s 69
Gambar 48 AT GallEry. .c...ccc.ui it 69
Gambar 49 Tautra IMONASEIY. ......oouvieiieiieeie ettt e st se e sba e neee s 69
Gambar 50 Way FINGING. ......cooiiiiiiiiie it s e 70
Gambar 51 Way FINOING. ......cooiiiiiiie ittt b 70
Gambar 52 Sketsa TICKeting Galeri. ........ccveeiiiireiiiie e e 71
Gambar 53 Sketsa Area Pamer Perhiasan. ........ccoocevvviiieiiiiniieiie s s 71
Gambar 54 Sulur Dayak NQJU........ccciuieiuueiiiieeaiieesiieesseeesseeessneeessseeasnneeeans 73
Gambar 55 Perspektif Konter TIKEL. .......ccciuveiieeiiiiiniie e csinne e 76
Gambar 56 Area Informasi Tentang Dayak NQaju. .........ccccvveiiireeiis i, 76
Gambar 57 area MasuK WAIUNG. .......ccueeeiirieiieeeiieeeenieeessieeessseeessnsaessneeesssnseanes 77
Gambar 58 Area sensitif wall & INfOrmasi. ......c..ocvvvveeiiieiiniiee e 77
Gambar 59 Area Penjelasan Batu dengan ornamen Dayak Ngaju. ...................... 79
Gambar 60 Informasi logam dan display logam...........ccccoviriiineeiiie e, 80
Gambar 61 area iINfFOrmMasi FOTAN. ... uueiuieiiieeiieeiiee ettt 81
GamMbAr B2 Ar€a FOTAN. .uee.vveeiieiiee ettt s 82
Gambar 63 tangga mezanin area KayuU. ..........ccccccvvvieiiereiiveiiiine e siee s 83
Gambar 64 Area tranNSaKSI. .......c.ceiviiriieiieesie ettt 84
Gambar 65 Area KONSUITASI. .......civiiiieiiieiiieiee e 84
Gambar 66 WOTKSNOP. ......oeiiiiie i 85
Gambar 67 WOTIKSNOP. .....vveiiiiee et 85
Gambar 68 konter makanan dan MiNUMAN...........ooverveenienieeneeenee e ee s 86
Gambar 69 area IoUNQE. .......ccvvveiiiee e 87
Gambar 70 MEJa SEIVICE. ....eciviieiiie e ettt e e e s aee e 88

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA



DAFTAR TABEL

Tabel 1 RH/Temperature Set Points for Museum Exhibition Galleries. .............. 14
Tabel 2 Standar Variasi Beban Lantai Pameran............ccccoovveiine e eniee e 23
Tabel 3 Analisa Bangunan. ..........cocooiiiiiiiiieieee e 48

DAFTAR BAGAN

Bagan 1 Gallery Entry and EXit Option........cco.ooiiiiiiinn et 14
Bagan 2 Service ACCES DIAQIaM. ...c.. i it ieese et itk ene e 15
Bagan 3 Dimensi Tempat DUAUK................ormmmmmreerreeeieieeneesie e e sies s ssieee e, 30
Bagan 4 Sistem AC CeNLral..........ooveciieee ettt 34
Bagan 5 KONSEP. .....vviieiiieet ettt et 85
Bagan 6 Bubble Diagram........... .o et seensessesssssesns e e stssne e 85

UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA



