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Health Day Spa for Women adalah sebuah proyek fasilitas komersial yang timbul sebagai 

pemecahan dari isu kesehatan. Kesehatan merupakan kebutuhan utama yang harus 

dipenuhi manusia. Kesehatan merupakan kondisi fisik dan mental yang baik dan 

seimbang. Seiring dengan berkembangnya zaman, kondisi kesehatan masyarakat 

terutama yang tinggal di perkotaan kurang baik dan seimbang, sehingga memerlukan 

perawatan kesehatan yang tepat. Spa merupakan fasilitas untuk merawat kesehatan yang 

baik dengan berbagai metode. Day spa merupakan suatu fasilitas perawatan spa yang 

dilakukan dengan waktu yang tergolong singkat, oleh karena itu jenis ini tergolong sesuai 

dengan wanita pekerja perkotaan yang memiliki waktu sempit untuk menyempatkan 

dirinya merawat tubuh. Wanita pekerja perkotaan membutuhkan pula suasana yang 

berbeda dari tempat mereka sehari-hari bekerja. Proyek ini memiliki tujuan menciptakan 

perancangan interior dengan nuansa alam yaitu lebih ke sawah yang memberikan 

atmosfer tempat untuk menunjang perawatan kesehatan fisik dan mental, sehingga suatu 

ruang juga dapat menjadi media terapi kesehatan melalui treatment pada elemen-elemen 

interior. 

Kata Kunci : health, spa, women, nature, perkotaan. 



 

ABSTRACT 

Health Day Spa for Women with The Nature Concept  

in Dago Bandung 

 

By 
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(Interior Design Program) 

 

Health Day Spa for Women is a commercial facility project that arose as a solution to 

health issues. Health is a primary need that humans must fulfill. Health is a good and 

balanced physical and mental condition. As time goes, the health condition of the 

community has gone unbalanced, especially in the cities, urging the need of the right 

health treatment. Spa is a health treatment facility with various methods. Day spa is a spa 

treatment facility done in a short duration, thus suitable with urban workers that don’t 

have enough time to care for their body. Urban workers also need an atmosphere different 

from their daily workplace. This project aims to create a West Java themed nature interior 

design that gives the atmosphere of a place to support physical and mental health 

treatment, so that the space can also be a health therapy media through treatments in 

interior elements. 

Kata Kunci : health, spa, women, nature, urban. 
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