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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Simpulan yang didapatkan selama melakukan perancangan interior ini yaitu
bahwa wellness retreat yang merupakan bagian dari healing hotels meskipun hadir
sebagai fenomena yang masih cenderung baru tetap harus berpegang pada prinsip
prinsip hospitality yang baik karena didalamnya terdapat fasilitas-fasilitas yang
harus diperhatikan dan harus dapat mengakomodasi kebutuhan publik dengan
pasar menengah ke atas.

Adapun tujuan utamanya sebagai self-healing adalah bagaimana baik tamu dan
pengunjung dapat bisa merasakan langsung manfaatnya saat bersentuhan dengan
interior yang mendukung untuk healing ambiance. Layout yang didesain dengan
prinsip Yin dan bentukan circular yang mendominasi interior, mencoba untuk
menyatukan dan memberikan titik fokus yang nyaman bagi user didalamnya serta
bagaimana kita dapat memunculkan motivasi self-healing seseorang melalui
rancangan desain interior.

Dengan mengaplikasikan konsep Mandala yang mendukung Self-Healing dalam
desain interior Wellness Retreat dengan pertimbangan prinsip Yin ini, maka dapat
dicapai suasana relaksasi yang aman dan nyaman hingga dapat menghilangkan
stress dengan terciptanya healing ambiance yang baik.

Saran

Sebagai industri yang cukup baru, perancangan ini pada mulanya cukup sulit untuk
diolah karena kurangnya literatur yang spesifik membahas topik yang dituju. Hal
ini karena fenomena ini masih dianggap sebagai trend bagi sebagian orang yang
belum sadar akan manfaat healing serta baru menjangkau kalangan menengah ke
atas sehingga tingkat urgensinya masih rendah. Namun, standar-standar baru yang
mengacu pada industri ini sebagai percampuran antara healthcare industy dan
hospitality industry diperlukan agar nantinya terdapat pakem yang lebih jelas

disertai batas-batasnya untuk memudahkan perancangan di kemudian hari.
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