Lampiran 1 Informed Consent
PERNYATAAN KESEDIAAN UNTUK IKUT PENELITIAN

(UNFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya :

Nama

Usia : tahun

Pendidikan terakhir

Lama bekerja

Setelah mendapat penjelasan tentang maksud dan tujuan serta memahami
penelitian yang dilakukan dengan judul :

GAMBARAN PENGETAHUAN, SIKAP DAN PERILAKU PEKERJA RUMAH
MAKAN "X" DI KOTA BANDUNG TENTANG CUCI TANGAN VERSI WHO

TERKINI 2012
Yang dibuat oleh :
Nama : Wilson Winarno
NRP : 0910114

Dengan ini saya menyatakan kesediaan untuk berperan serta menjadi subjek
penelitian dan bersedia melakukan pemeriksaan sesuai dengan data yang
diperlukan.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan penuh kesadaran tanpa ada paksaan dari
pihak manapun.

Yang membuat pernyataan,
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Lampiran 2 Kuesioner

KUESIONER

Gambaran Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Pekerja Rumah Makan “X” di
Kota Bandung Tentang Cuci Tangan Versi WHO Terkini 2012

IDENTITAS RESPONDEN
Nama Responden

Umur

Lama bekerja

Bagian

Pengetahuan

1. Apa yang anda ketahui tentang Perilaku Hidup Bersih dan Sehat?

a. Perilaku yang dipraktikkan untuk mencegah penyakit, meningkatkan
kesehatan, serta berperan aktif dalam mewujudkan lingkungan yang
sehat

b. Perilaku yang dipraktikkan untuk mengobati penyakit

c. Perilaku yang dipraktikkan untuk menjaga kebesihan di waktu tertentu
saja

d. Perilaku yang dipraktikkan untuk menjaga penampilan sehari-hari

e. Perilaku hidup bersih yang dipraktikkan hanya pada saat berhubungan

dengan makanan
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a
b.
c.
d.

c.

. Apa yang anda ketahui tentang manfaat Perilaku Hidup Bersih dan Sehat?

Tidak berpengaruh pada kesehatan

Berpengaruh kecil terhadap kesehatan

Dapat mencegah timbulnya penyakit dan penularannya, misalnya diare
Akan menimbulkan penyakit

Hanya mengganggu penampilan fisik

Menurut anda, apa yang dimaksud dengan air bersih?

a.
b.
c.

d.

c.

Air hujan

Air yang diambil dari sumur
Air yang diambil dari sungai
Air yang jernih dan tidak berbau
Air laut yang biru

Dari manakah sumber air bersih?

a
b.
c.
d.

c.

a.

Air kolam

Air menggenang
Air laut

Air limbah

Air sumur atau air sumur pompa

. Apa yang anda ketahui tentang mencuci tangan yang baik?

Mencuci tangan yang baik adalah mencuci tangan dengan
menggunakan air yang menggenang.

Mencuci tangan yang baik adalah mencuci tangan dengan
menggunakan sabun yang wangi

Mencuci tangan yang baik dilakukan hanya bila tangan terlihat kotor
Mencuci tangan yang baik dilakukan sesuai dengan 7 langkah cara
mencuci tangan dan menggunakan sabun antiseptik

Mencuci tangan yang baik dilakukan hanya saat sebelum dan sesudah

makan

55



6. Apa yang anda ketahui tentang manfaat mencuci tangan yang baik?

a
b.
c.
d.

c.

Agar bersih dari kotoran

Menghilangkan bau

Menjaga kebersihan tangan dan meminimalisir kuman
Menjaga tangan agar tetap lembab

Menjaga tangan agar tetap wangi

7. Apa saja yang dapat diminimalisir dengan mencuci tangan?

a.
b.
c.
d.

c.

serangga
virus
bakteri
jamur

parasit

8. Kapan sebaiknya kita mencuci tangan?

a
b.
c.
d.

c.

a.

Bila ingin

Sesudah makan

Sebelum makan

Setelah bersalaman

Sebelum dan sesudah makan, setelah buang air besar dan kecil, dan

setelah beraktivitas

Bagaimana langkah mencuci tangan yang baik?

Menggunakan air mengalir dan sabun antiseptik kemudian dibersihkan
seluruh permukaan tangan, sela-sela jari, dan kuku

Menggunakan air menggenang dan sabun antiseptik kemudian
dibersihkan seluruh permukaan tangan, sela-sela jari, dan kuku
Menggunakan air mengalir dan sabun wangi kemudian dibersihkan
seluruh permukaan tangan, sela-sela jari, dan kuku

Menggunakan air menggenang dan sabun wangi kemudian dibersihkan
seluruh permukaan tangan, sela-sela jari, dan kuku

Menggunakan air menggenang dan sabun wangi kemudian dibersihkan

pada bagian tangan yang kotor saja
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10. Menurut anda penyakit apa saja yang dapat disebabkan dengan kelalaian
mencuci tangan?
Malaria

a
b. Demam berdarah

c. Diare

d. HIV

e. Tetanus
Sikap

1. Apakah anda setuju dengan penerapan Mencuci tangan yang baik di
restaurant tempat anda bekerja?
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Ragu-ragu
d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju
2. Apakah anda setuju mencuci tangan yang baik dilakukan apabila tangan
terlihat kotor saja?
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Ragu-ragu
d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju
3. Apakah anda setuju mencuci tangan yang baik dapat membantu menjaga
kebersihan tangan?
a. Sangat setuju
b. Setuju

c. Ragu-ragu

&

Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju
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4. Apakah anda setuju dengan mencuci tangan yang baik dapat mengurangi
resiko tertular penyakit?
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Ragu-ragu
d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju
5. Apakah anda setuju mencuci tangan yang baik dilakukan sebelum dan
sesudah makan?
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Ragu-ragu
d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju
6. Apakah anda setuju mencuci tangan yang baik dilakukan setelah BAB?
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Ragu-ragu
d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju
7. Apakah anda setuju mencuci tangan yang baik dilakukan setelah BAK?
a. Sangat setuju
b. Setuju

c. Ragu-ragu

&

Tidak setuju

e. Sangat tidak setuju
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8. Apakah anda setuju mencuci tangan yang baik dilakukan sesudah
menggunakan kain pembersih(lap)?
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Ragu-ragu
d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju
9. Apakah anda setuju mencuci tangan yang baik dilakukan sebelum
memasak/menyajikan makanan?
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Ragu-ragu
d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju
10. Apakah anda setuju mencuci tangan yang baik dilakukan setelah
melakukan aktivitas di tempat kerja?
a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Ragu-ragu

Tidak setuju

&

e. Sangat tidak setuju

Perilaku

1. Apakah anda menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dalam
kehidupan sehari — hari?
a. selalu
b. sering

c. kadang — kadang

&

jarang

e. tidak pernah
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. Apakah anda mencuci tangan dengan cara yang baik?
a. selalu

b. sering

c. kadang — kadang

d. jarang

e. tidak pernah

. Apakah anda mencuci tangan sebelum dan sesudah melakukan aktifitas?
a. selalu

b. sering

c. kadang — kadang

d. jarang

e. tidak pernah

. Ketika mencuci tangan apakah anda menggunakan air mengalir?
a. selalu

b. sering

c. kadang — kadang

d. jarang

e. tidak pernah

. Ketika mencuci tangan apakah anda menggunakan sabun?
a. selalu

b. sering

c. kadang — kadang

d. jarang

e. tidak pernah

. Ketika mencuci tangan apakah anda menggosok telapak tangan?
a. selalu
b. sering

c. kadang — kadang

&

jarang

e. tidak pernah
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7. Ketika mencuci tangan apakah anda menggosok punggung tangan?
a. selalu
b. sering
c. kadang — kadang
d. jarang
e. tidak pernah
8. Ketika mencuci tangan apakah anda menggosok sela-sela jari?
a. selalu
b. sering
c. kadang — kadang
d. jarang
e. tidak pernah
9. Ketika mencuci tangan apakah anda membersihkan ujung jari dan bagian
kuku?
a. selalu
b. sering
c. kadang — kadang
d. jarang
e. tidak pernah
10. Ketika mencuci tangan apakah anda menggosok ibu jari kedua tangan?
a. selalu
b. sering

c. kadang — kadang

&

jarang

e. tidak pernah
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Lampiran 3 Hasil

No. P?ljfr}zzn Lama bekerja  Pengetahuan Sikap Perilaku
1. Dapur 5 tahun 8 8 9
2. Dapur 12 tahun 7 10 10
3. Dapur 5 tahun 10 9 10
4, Dapur 2 tahun 5 9 10
5. Dapur 2 tahun 7 9 10
6. Dapur 5 tahun 7 9 10
7. Dapur 12 tahun 6 9 10
8. Adm 15 tahun 8 10 10
9. Service 6 tahun 10 8 8
10. Kasir 4 tahun 10 9 10
11. Adm 3 tahun 10 8 7
12. Adm 1 bulan 8 8 5
13. Dapur 3 tahun 8 10 9
14. Adm 1,5 tahun 10 8 10
15. Service 7 bulan 10 8 4
16. Service 9 bulan 9 8 10
17. Dapur 22 tahun 8 8 9
18. Belanja 7 tahun 7 8 7
19. Service 8 tahun 10 9

20. Service 7 bulan 10 8 9

21. Service 2 bulan 10 8 8

22. Service 2 tahun 9 8 9

23. Service 1 bulan 9 8 7

24. Service 1 bulan 9 8 2

25. Service 5 tahun 9 10 10

26. Belanja 20 tahun 6 8 7

27. Service 3 tahun 8 9 9

28. Dapur 5 tahun 10 8 9

29. Service 22 tahun 7 5

30. Dapur 5 bulan 7 7 9

31. Belanja 11 tahun 9 7 8

32. Service 6 tahun 10 7 10

33. Kasir 10 tahun 10 7 10

34. Dapur 10 tahun 10 7 6

35. Service 9 tahun 10 3 8

36. Adm 5 tahun 9 6 9

37. Service 4 tahun 9 2 7

38. Service 4 tahun 7 3 7

39. Adm 22 tahun 10 4 10

40 Dapur 3 tahun 10 5 6
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41.
42.
43.
44.

45

Dapur
Dapur
Dapur
Dapur
Service

Lampiran 4 Komisi Etik

2 tahun
15 tahun
5 tahun
3 tahun
8 tahun
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KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UK MARANATHA - R.S. IMMANUEL
BANDUNG
No Reg : 033/KNEPK/2008

Email: ethic fkulkmesi@med.maranatha.edu

SURAT KEPUTUSAN
NO: 54/KEP FK UKM-RSI/IV/2012

Menimbang: a) Bahwa dalam upaya melindungi hak asasi dan kesejahteraan
subjek penelitian kesehatan harus mendapat penilaian dan
rekomendasi etik penelitian kesehatan dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan

b) bahwa sehubungan dengan butir (a) tersebut diatas telah diajukan
permohonan penilaian dan rekomendasi etik penelitian kesehatan
berjudul:

Gambaran Pengetahuan Sikap dan Perilaku Pekerja Rumah
Makan "X" di Kota Bandung Terhadap 7 Langkah Cuci Tangan
Versi WHO

oleh Wilson Winarno
selaku penanggung jawab penelitian

c) bahwa terhadap permohonan tersebut pada butir (b) telah
dilakukan pengkajian yang mendalam oleh Komite Etik Penelitian
Kesehatan

d) bahwa sehubungan dengan butir (a), (b) dan (c) perlu dikeluarkan
surat keputusan hasil penilaian dan rekomendasi kelayakan etik
penelitian (ethical approval)

Mengingat: Surat Keputusan Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Maranatha No. 317/11I/S.Kep./FK-UKM/2011, tentang PEMBENTUKAN
DAN PENGANGKATAN PENGURUS KOMISI ETIK PENELITIAN
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS KRISTEN MARANATHA -
RUMAH SAKIT IMMANUEL (KEP FK UKM-RSI).

MEMUTUSKAN

Menetapkan Pertama Menyetujui dan mengijinkan pelaksanaan penelitian berjudul:
Gambaran Pengetahuan Sikap dan Perilaku Pekerja
Rumah Makan "X" di Kota Bandung Terhadap 7 Langkah
Cuci Tangan Versi WHO
dengan penanggung jawab:

Wilson Winarno

Kedua Surat keputusan ini berlaku sejak ditetapkan dengan
ketentuan akan ditinjau kembali apabila di kemudian hari
ternyata terdapat kekeliruan

Ditetapkan di : Bandung
Pada tanggal : 02 April 2012

Ketua @" TERAY, - Sekretaris
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Prof. DR H.R Muchtan Sujatno, dr, SpFK( Dr. Diana Krisanti Jasaputra, dr, M Kes

KOMISI ETiK K PENELIT] b £

Lampiran 5 Dokumentasi
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