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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN PENGARUH TEH HIJAU DAN TEH HITAM 

TERHADAP KEWASPADAAN DAN KETELITIAN PADA PRIA 

DEWASA 

 

Andry Nicholas Triputra S., 2012. Pembimbing I Budi Widyarto, dr., M.H 

Pembimbing II Harijadi Pramono, dr., M.Kes 

 

     Kewaspadaan dan ketelitian sangat diperlukan setiap orang untuk bekerja 

secara optimal. Salah satu cara untuk meningkatkan kewaspadaan dan ketelitian 

adalah dengan mengonsumsi teh. Jenis teh yang banyak dikonsumsi adalah teh 

hijau dan teh hitam.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan 

pengaruh teh hijau dan teh hitam dalam meningkatkan kewaspadaan dan ketelitian 

pada pria dewasa. 

     Penelitian ini bersifat prospektif eksperimental sungguhan menggunakan 

rancangan pre-post test yang bersifat komparatif. Data yang dinilai adalah 

pengaruh teh hijau dan teh hitam terhadap peningkatan kewaspadaan dengan 

menggunakan Jhonson Pascal Test dan ketelitian dengan menggunakan 

Additional Sheet Test, kemudian dibandingkan pengaruh antara teh hijau dan teh 

hitam. Subjek penelitian adalah 30 orang pria dewasa. Analisis data sebelum dan 

sesudah meminum teh hijau dan teh hitam menggunakan uji “t” berpasangan, 

sedangkan untuk membandingkan pengaruh teh hijau dan teh hitam digunakan uji 

“t” tidak berpasangan. 

     Hasil penelitian didapatkan bahwa teh hijau meningkatkan kewaspadaan 

signifikan secara statistik (p≤ 0,05) dari rerata 129,93detik menjadi 118,97 detik, 

dan  meningkatkan ketelitian signifikan secara statistik (p<0,05) dari rerata 40,38 

menjadi 48,08. Teh hitam meningkatkan kewaspadaan signifikan secara statistik 

(p<0,05) dari rerata 125,23 detik menjadi 114,37 detik dan serta meningkatkan 

ketelitian signifikan secara statistik (p≤0,05) dari rerata 45,03 menjadi 51,6. Pada 

perbandingan pengaruh antara teh hijau dan teh hitam terhadap kewaspadaan dan 

ketelitian pria dewasa didapatkan adanya perbedaan, namun tidak signifikan 

secara statistik (p > 0,05). 

     Teh hijau dan teh hitam dapat meningkatkan kewaspadaan dan ketelitian pada 

pria dewasa, namun  memiliki pengaruh yang sama dalam meningkatkan 

ketelitian dan kewaspadaan.  

Kata Kunci: teh hijau, teh hitam, kewaspadaan, ketelitian, pria dewasa.
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ABSTRACT 

THE COMPARISON OF THE EFFECT OF GREEN TEA AND BLACK TEA 

IN THE ALERTNESS AND ACCURACY OF ADULT MALE 

 

Andry Nicholas Triputra S., 2012. 1
st
 Advisor Budi Widyarto, dr., M.H 

2
nd

 AdvisorHarijadi Pramono, dr., M.Kes 

 

Alertness and accuracy are required for each person to work optimally. One way 

to increase alertness and accuracy is to consume tea, types of tea being consume 

is gren tea and black tea.The purpose of this study is to know differences between 

the effect of green tea and black tea in improving alertness and accuracy of adult 

male.   

     This study is a prospective experimental research using the comparative pre 

and post test. Data being assessed are the effect of green tea and black tea in 

increasing alertness by using Johnson Pascal Test and the accuracy by using 

Additional Test, and then compared the effect between green tea and black 

tea.This research had been done to 30 adult men. Analysis of the data was taken 

before and after drinking green tea and black tea using the “t” paired test, while 

to compare the effect of green tea and black tea the researcher used the “t” 

unpaired test.  

The result showed that green tea significantly in statistic improves alertness 

(p≤0,05) from the mean of 129,93 seconds to 118,97 seconds, and improves 

significantly in statistic the accuracy (p≤0,05) from the mean of 40,38 to 48,08. 

Black tea significantly in statistic increases alertness (p≤0,05) from a mean of 

125,23 seconds to 114,37 seconds and increase significantly in statistic accuracy 

(p≤0,05) from the mean of 45,03 to 51,6. In the comparison of the tea effect 

between green tea and black tea on alertness and accuracy on adult men showed 

a difference result, but not statistically significant (p>0,05).              

     Green tea and black tea can improve alertness and accuracy in adult men, but 

has the same effect in improving the accuracy and alertness.         

Key Words: green tea, black tea, alertness, accuracy, adult male. 
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