ABSTRAK

Ortodontik cekat merupakan alat yang dicekatkan pada permukaan gigi dan
alat ini tidak dapat dilepaskan oleh pasien serta dapat menimbulkan akumulasi
plak karena memiliki desain yang lebih sulit untuk dibersihkan dibandingan alat
ortodontik lepasan. Pengendalian plak dengan menyikat gigi dan penggunaan
pasta gigi diperlukan untuk mencegah penyakit dirongga mulut. Pasta gigi
merupakan material semi-solid untuk menghilangkan deposit pada gigi secara
alami dan digunakan bersamaan dengan sikat gigi. Saat ini pasta gigi
dikembangkan menjadi pasta gigi yang mengandung detergen (sodium lauryl
sulfate) dan pasta gigi non-detergen (enzim). Kedua jenis pasta gigi ini memiliki
sifat anti-bakteri sehingga dapat menghambat kolonisasi bakteri pembentukkan
plak, namun pasta gigi non-detergen (enzim) lebih dianjurkan untuk
menggantikan pasta gigi detergen (sodium lauryl sulfate).

Tujuan penelitian adalah mengetahui perbedaan efektivitas penggunaan pasta
gigi detergen dan pasta gigi non-detergen terhadap penurunan indeks plak pada
pengguna ortodontik cekat. Populasi yang diteliti adalah mahasiswa dan
mahasiswi Universitas Kristen Maranatha dengan jumlah sampel 45.

Hasil penelitian melalui vji paired t-test menunjukkan hasil (p>0,05) dimana
tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara indeks plak sebelum dan sesudah
menyikat gigi dengan pasta gigi detergen (p=0,495) maupun pasta gigi non-
detergen(p=0,072). Sementara melalui uji lanjut tukey HSD menunjukkan bahwa
tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara indeks plak sesudah menyikat gigi
antara kelompok pasta gigi detergen dan kelompok pasta gigi non-
detergen(p=0,22).

Berdasarkan penelitian 1ni, dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat
perbedaan tingkat efektivitas yang signifikan antara pasta gigi detergen (sodium
lauryl sulfate) dan pasta gigi non-detergen (enzim) terhadap penurunan indeks
plak pada pengguna ortodontik cekat.

Kata kunci: Pasta gigi detergen (sodium lauryl sulfate), pasta gigi non-detergen
(enzim), indeks plak, ortodontik cekat
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ABSTRACT

Fixed orthodontics is devices that fixed on the surface of the tooth and the
device cannot be removed by the patient and can cause plaque accumulation
because it has a design that is more difficult to clean than a removable
orthodontic appliance. Plaque control by brushing teeth and use of toothpaste are
needed to prevent oral diseases. Toothpaste is a semi-solid material for naturally
removing deposits on teeth and used together with toothbrushes. Currently
toothpaste is developed into toothpaste containing detergent (sodium lauryl
sulfate) and non-detergent (enzyme) toothpaste. Both types of toothpaste have
anti-bacterial properties which can inhibit colonization of plaque-forming
bacteria, but non-detergent toothpaste (enzyme) is recommended to replace
detergent toothpaste (sodium lauryl sulfate).

The aim of the study was to determine the differences in the effectiveness of
the use of detergent toothpaste and non-detergent toothpaste on decreasing the
plaque index in fixed orthodontic users. The population studied were students and
students of Maranatha Christian University with a sample size of 45.

The results of the study through paired t-test showed results (p> 0.05) there
was no significant difference between the plaque index before and after brushing
teeth with detergent toothpaste (p = 0.495) and non-detergent toothpaste
(p = 0.072). While through tukey HSD further testing showed that there was no
significant difference between the plaque index after brushing between the
detergent toothpaste group and the non-detergent toothpaste group (p = 0.22).

Based on this study, it can be concluded that there is no significant difference
in the effectiveness of detergent toothpaste (sodium lauryl sulfate) and non-
detergent toothpaste (enzyme) on the decrease in plaque index in fixed
orthodontic patient.

Keywords: Detergent toothpaste (sodium laury! sulfate), non-detergent toothpaste
(enzyme), plaque index, fixed orthodontics
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