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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara efektivitas obat kumur yang 

mengandung Cetylpyridinium chloride dengan Chlohexidine dalam menurunkan 

indeks plak pada pengguna alat ortodontik cekat. 

 

5.2 Saran 

1. Penelitian lebih lanjut mengenai perbadingan efektivitas berbagai jenis obat 

kumur yang tersedia perlu dilakukan untuk mengetahui jenis obat kumur yang 

paling efektif dengan efek samping yang paling minimal. 

2. Obat kumur yang mengandung Cetylpyridinium chloride dapat dijadikan 

pilihan untuk mencegah pembentukan plak. 

 


