BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai gambaran tingkat kecemasan pada anak
usia 6-12 tahun terhadap perawatan gigi di Rumah Sakit Gigi dan Mulut
Maranatha didapatkan simpulan bahwa dari 70 pasien anak menunjukkan wajah
cemas sebanyak 23 anak. Kriteria tingkat kecemasan berdasarkan jenis kelamin
didapatkan pasien anak perempuan lebih cemas daripada pasien anak laki-laki.
Kriteria tingkat kecemasan berdasarkan usia didapatkan pasien anak usia 6,7,8,9
dan 10 tahun lebih cemas daripada pasien anak usia 11 dan 12 tahun. Kriteria
tingkat kecemasan berdasarkan jenis perawatan menunjukkan bahwa jenis
perawatan restorasi dan ekstraksi memiliki tingkat kecemasan yang lebih tinggi

daripada pemeriksaan dan perawatan pulpa.

5.2 Saran

Berdasarkan penelitian mengenai gambaran tingkat kecemasan pada anak usia
6-12 tahun terhadap perawatan gigi di Rumah Sakit Gigi dan Mulut Maranatha
didapatkan saran sebagai berikut:
1. Sebaiknya dilakukan penelitian lanjutan dengan mengukur tingkat kecemasan

secara fisiologis (mengukur tekanan darah dan denyut nadi)
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2. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan teknik pengambilan
sampel yang lebih sistematis agar memudahkan peneliti.

3. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk memberikan penjelasan yang
mudah dipahami oleh anak usia 6-12 tahun saat melakukan penelitian.

4. Disarankan agar seorang operator lebih memperhatikan faktor yang
memengaruhi tingkat kecemasan pasien terhadap kunjungan ke dokter gigi

agar didapatkan kesehatan gigi yang optimal.
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