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ABSTRAK 

 

 

     Latar belakang faktor yang memengaruhi seseorang tidak ingin melakukan 

perawatan gigi karena adanya kecemasan. Kecemasan yang dihubungkan dengan 

perawatan gigi disebut dental anxiety. Pengalaman yang tidak menyenangkan 

terhadap perawatan gigi pada anak yang diceritakan oleh teman atau orang lain 

dapat membuat anak merasa cemas. Kecemasan pada peawatan gigi pada anak 

merupakan masalah utama dalam manajemen perilaku yang menyebabkan anak 

bersikap tidak kooperatif selama perawatan gigi. 

     Tujuan penelitian untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan anak usia 6-

12 tahun dalam perawatan gigi di RSGM Maranatha. 

     Metode penelitian desain penelitian yang digunakan adalah metode 

pengambilan sampel dengan teknik non-probability sampling dengan 

menggunakan accidental sampling. Accidental Sampling  merupakan teknik 

pengambilan sampel yang tidak ditetapkan terlebih dahulu dan langsung 

mengumpulkan data dari unit sampling yang ditemui. 

 Hasil penelitian ini adalah dari 70 pasien anak menunjukkan wajah cemas 

sebanyak 23 anak. Kriteria tingkat kecemasan berdasarkan jenis kelamin 

didapatkan pasien anak perempuan lebih cemas daripada pasien anak laki-laki. 

Kriteria tingkat kecemasan berdasarkan usia didapatkan pasien anak usia 6,7,8,9 

dan 10 tahun lebih cemas daripada pasien anak usia 11 dan 12 tahun. Kriteria 

tingkat kecemasan berdasarkan jenis perawatan menunjukkan bahwa jenis 

perawatan restorasi dan ekstraksi memiliki tingkat kecemasan yang lebih tinggi 

daripada pemeriksaan dan perawatan pulpa. 

     Kesimpulan bahwa anak usia 6,7,8,9 dan 10 tahun lebih banyak mengalami 

kecemasan pada perawatan gigi dari pada anak usia 11 dan 12 tahun. 
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ABSTRACT 

 

 

     Background. Factors that influence a person do not want to do dental 

treatment because of anxiety. Anxiety associated with dental care is called dental 

anxiety. An unpleasant experience with dental care for children told by friends or 

others can make children feel anxious. Anxiety in dental care in children is a 

major problem in behavior management that causes children to be uncooperative 

during dental care. 

     Objective. The objective of this study is to find out to describe the anxiety child 

aged 6-12 years in dental care at RSGM Maranatha. 

Method. The study design that be used in this study is sampling method with 

non-probability sampling technique using accidental sampling. Accidental 

Sampling is a sampling technique that is not predetermined and directly collects 

data from the sampling unit encountered. 

Result. Out of 70 pediatric patients showing 23 worried faces. Criteria for 

anxiety level based on sex found that female patients were more anxious than 

male patients. The criteria for anxiety level by age found that pediatric patients 

aged 6,7,8,9 and 10 years were more anxious than patients aged 11 and 12 years. 

Criteria for the level of anxiety based on the type of treatment showed that the 

types of restoration and extraction treatments had a higher level of anxiety than 

pulp examination and treatment 

   Conclusion. The Conclusion of this study is that children aged 6,7,8,9 and 10 

years old more experience anxiety in dental care than children aged 11 and 12 

year old. 
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