LAMPIRAN

Lampiran 1
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama

Usia

Alamat

Pekerjaan

No. KTP/lainnya:
Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa:

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan
memahami tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam
penelitian, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dari keikut sertaannya,
maka saya setuju ikut serta dalam penelitian yang berjudul:
Hubungan Faktor Karakteristik dengan Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Terhadap

Pesan Antenatal care yang Terdapat di Dalam Buku KIA

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa

paksaan.

Haurgeulis, Agustus 2012
Mengetahui, Yang menyatakan
Penanggung jawab penelitian, Peserta penelitian,
( ) ( )
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Lampiran 2

KUESIONER
Nama
Umur

(diisi ibu hamil)

Petunjuk pengisian :

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang menurut anda benar.

. DATAUMUM
1. Berapa umur Anda?
a. <20 tahun
b. 20— 35tahun

c. >35tahun

2. Apa pendidikan terakhir yang ditempuh?
a. Tamat SD / Sederajat
b. Tamat SMP / Sederajat
c. Tamat SMA / Sederajat
d. >SMA

3. Apakah anda bekerja?

a. Ya, jenis pekerjaan : ........
b. Tidak
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4. Ini kehamilan anda yang keberapa?
a 1
b. 2-4
c. >4

5. Berapakah jumlah anak anda?
a. 1
b. 2-4
c. >4

6. Pernahkah anda memiliki / membaca buku KIA sebelumnya?
a. Memiliki dan selalu membaca dengan seksama
b. Memiliki dan pernah membaca sekilas
c. Tidak memiliki maupun membaca buku KIA

Il. DATA KHUSUS
1. Dibawah ini yang harus diperiksa tiap kali periksa kehamilan adalah ...
a. Berat badan (2)
b. Berat badan dan tekanan darah (3)
c. Berat badan, tekanan darah, dan besar kandungan (4)

d. a, b, dan c salah semua (1)

2. Dalam wupaya pencegahan anemia, dianjurkan ibu hamil untuk
mengkonsumsi pil penambah darah dengan aturan sebagai berikut :
a. 1 pil tambah darah setiap hari (2)
b. 1 pil tambah darah setiap hari, diminum selama 90 hari(3)

c. 1 pil tambah darah setiap seminggu sekali, diminum selama 30 hari(1)

Universitas Kristen Maranatha



34

. Dibawah ini yang merupakan tanda bahaya pada kehamilan adalah:

a. Perdarahan pada hamil muda maupun hamil tua, bengkak di kaki,
tangan, atau wajah disertai sakit kepala atau kejang pada trimester IllI,
air ketuban keluar sebelum waktunya (3)

b. Bengkak di kaki, tangan, atau wajah disertai sakit kepala atau kejang
pada trimester 111, air ketuban keluar sebelum waktunya (2)

c. Air ketuban keluar sebelum waktunya (1)

. Apa saja yang perlu dipersiapkan oleh ibu hamil dan keluarga untuk

persalinan?

a. Menanyakan pada bidan atau dokter tanggal perkiraan persalinan (1)

b. Mempersiapkan orang yang bersedia menjadi pendonor darah,
menanyakan pada bidan atau dokter tanggal perkiraan persalinan (2)

c. Mempersiapkan tabungan untuk biaya persalinan, menanyakan pada
bidan atau dokter tanggal perkiraan persalinan, mempersiapkan orang

yang bersedia menjadi pendonor darah (3)

. Dibawah ini tanda bayi akan lahir adalah:
a. Mulasnya jarang dan lama, keluar lendir dari jalan lahir (1)
b. Keluar lendir dan darah dari jalan lahir, mulasnya jarang dan lama (2)

c. Keluar air ketuban dari jalan lahir, mulasnya sering dan lama (3)

. Apabila muncul tanda diatas apa yang harus segera dilakukan oleh suami
dan keluarga?

a. Segera membawa ibu hamil ke fasilitas pelayanan kesehatan (3)

b. Segera memanggil bidan untuk melakukan persalinan di rumah (2)

c. Segera beri obat penenang kepada ibu hamil agar tidak kesakitan (1)
. Anjuran makan yang tepat bagi ibu hamil adalah:

a. Makanlah porsi yang sama seperti sebelum hamil (2)

b. Tidak ada pantangan makanan selama hamil (3)
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c. Jika mual, muntah, tidak nafsu makan pilihlah makanan yang

berlemak, seperti ubi, singkong, roti dan biscuit (1)

Yang boleh dikonsumsi oleh ibu hamil adalah:
a. Jamu (1)

b. Daging, Jamu (2)

c. Sayur, Buah, Jamu (3)

d. Buah, Sayur, Daging (4)

Apakah wanita yang hamil boleh melakukan hubungan suami istri dengan
suaminya?

a. Boleh tanpa syarat (2)

b. Boleh dengan hati-hati (3)

c. Tidak boleh (1)

Anjuran perawatan sehari-hari yang tepat bagi ibu hamil adalah:

a. Kurangi kerja berat(1)

b. Istirahat berbaring minimal 1 jam disiang hari, kurangi kerja berat (3)
c. Posisi tidur miring, menggunakan kelambu (2)

d. a, b, dan c benar semua (4)
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Lampiran 3  Data Puskesmas
NO NAMA UMUR | ALAMAT | KEHAMILAN KE-
1 Meli 22 Sukajati 1
2 Wulansari 18 Sukajati 1
3 Evi 19 Sukajati 1
4 Sonah 32 Sukajati 3
5 Siti Fatimah 32 Sukajati 7
6 Saeni 23 Sukajati 2
7 Kusrini 23 Sukajati 1
8 Wanti 24 Sukajati 1
9 Lilis 21 Sukajati 1
10 Diah 30 Sukajati 3
11 Marwati 38 Sukajati 5
12 Nisa 24 Sukajati 1
13 Dewi 18 Sukajati 1
14 Erina 24 Sukajati 2
15 Enih 36 Sukajati 3
16 Yayah 32 Sukajati 3
17 Siti Hasanah 30 Sukajati 2
18 Ramilah 37 Sukajati 4
19 Kliwon 22 Sukajati 3
20 Ratna 20 Sukajati
21 Roheni 26 Sukajati 2
22 lis Mintarsih 26 Sukajati 1
23 Nanin 29 Sukajati 2
24 Suniyati 28 Sukajati 3
25 Masitoh 30 Sukajati 1
26 Nung 23 Sukajati 2
27 Unayah 21 Sukajati 2
28 Lia Fitriyah 21 Sukajati 1
29 Rasem 36 Sukajati 4
30 Wiwik 19 Sukajati 1
31 Turasih 35 Sukajati 4
32 Dian 20 Sukajati 1
33 Ade 18 Sukajati 1
34 Suaebah 35 Sukajati 3
35 Yayah 41 Sukajati 3
36 Yuni 23 Sukajati 3
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37 Santi 18 Sukajati 1
38 Juniah 26 Sukajati 2
39 Tati Purwati 27 Sukajati 2
40 Sasih 40 Sukajati 7
41 Ipah 19 Sukajati 1
42 Dewi 19 Sukajati 1
43 Nur 27 Sukajati 1
44 Lien 21 Sukajati 1
45 Pipik 25 Sukajati 2
46 Rurin 20 Sukajati 1
47 Rina 16 Sukajati 1
48 Sukesih 28 Sukajati 3
49 Siti Fatimah 18 Sukajati 1
50 Sulasih 39 Sukajati 4
51 Maria 19 Sukajati 1
52 Tina 25 Sukajati 2
53 Maemunah 25 Sukajati 2
54 Sartika 21 Sukajati 1
55 Sangdiah 29 Sukajati 2
56 Sehatun 23 Sukajati 1
57 Nuraeni 30 Sukajati 4
58 Ratnawati 30 Sukajati 3
59 Linda 20 Sukajati 1
60 Afilah 30 Sukajati 4
61 Hajah 20 Sukajati 1
62 | Tamayaningrum 21 Sukajati 1
63 lin 31 Sukajati 3
64 Suniti 37 Sukajati 5
65 Rodiyah 25 Sukajati 1
66 Surati 34 Sukajati 3
67 Ropiah 29 Sukajati 2
68 Marlina 26 Sukajati 1
69 Nanin 29 Sukajati 1
70 Erni 21 Sukajati 1
71 Rokayah 36 Sukajati 3
72 Reni Pitasari 26 Sukajati 1
73 | Dini Andriyani 34 Sukajati 3
74 Rumsari 23 Sukajati 2
75 Ikoh Jubaedah 36 Sukajati 3
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76 Anita 29 Sukajati 2
77 Erna 29 Sukajati 3
78 Sunarti 23 Sukajati 1
79 Nurkolipan 32 Sukajati 3
80 Eli 29 Sukajati 2
81 Fatimah 28 Sukajati 2
82 Nurlaela 30 Sukajati 2
83 Rodoh 21 Sukajati 1
84 Susilawati 17 Sukajati 1
85 Rastimi 21 Sukajati 1
86 Winengsih 21 Sukajati 1
87 Daripah 27 Sukajati 4
88 Indah 21 Sukajati 1
89 Lia Fitriyah 25 Sukajati 2
90 lin Inawati 29 Sukajati 2
91 Wartini 34 Sukajati 1
92 Lia Waruka 25 Sukajati 4
93 Sarinah 24 Sukajati 1
94 Tia Mala 22 Sukajati 2
95 Masituh 30 Sukajati

96 Ikasari 17 Sukajati 1
97 Ika 29 Sukajati 1
98 Rossi 24 Sukajati 1
99 Santi 22 Sukajati 2
100 Rumini 23 Sukajati 1
101 Juesiyah 34 Sukajati 3
102 |  Wiji Nurlaeni 22 Sukajati 1
103 Titi 24 Sukajati 1
104 Maryati 34 Sukajati 2
105 Dariyem 38 Sukajati 3
106 Fatonah 37 Sukajati 2
107 Khotimah 28 Sukajati 1
108 Fitriyah 25 Sukajati 1
109 Setrudi 25 Sukajati 1
110 Mastiri 36 Sukajati 4
111 Rahayu 28 Sukajati 3
112 Rosnaksati 24 Sukajati 2
113 Casimi 24 Sukajati 1
114 Sri Rahayu 27 Sukajati 2
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115 Mila 23 Sukajati 2
116 Sriyati 17 Sukajati 1
117 Sarinah 29 Sukajati 3
118 Warnitem 39 Sukajati 4
119 Nurlaela 33 Sukajati 3
120 Karsih 34 Sukajati 1
121 Tati Maryati 33 Sukajati 3
122 Novi 20 Sukajati 1
123 | ke Trisnawati 22 Sukajati 1
124 lis Soleha 18 Sukajati 1
125 Aan 30 Sukajati 2
126 Misto 29 Sukajati 2
127 Atik 21 Sukajati 1
128 Winengsih 22 Sukajati 1
129 Evi 16 Sukajati 1
130 Fatimah 28 Sukajati 3
131 Ade 19 Sukajati 1
132 Euis 33 Sukajati 2
133 Carmini 28 Sukajati 1
134 Mevini 30 Sukajati 4
135 Saryum 39 Sukajati 4
136 Lina 26 Sukajati 2
137 Rani 30 Sukajati 3
138 Mulya 27 Sukajati 1
139 Marfiah 33 Sukajati 2
140 Ninik 22 Sukajati 1
141 Mia 18 Sukajati 1
142 Ratnawati 20 Sukajati 1
143 Sartimi 32 Sukajati 3
144 Nengsih 32 Sukajati 4
145 Mulyani 31 Sukajati 1
146 Ani 38 Mekarjati 4
147 Vera 19 Mekarjati 1
148 Lia 20 Mekarjati 1
149 Tini 32 Mekarjati 3
150 Rokmah 33 Mekarjati 3
151 Mutiara 22 Mekarjati 1
152 Komalasari 21 Mekarjati 1
153 Kurnengsih 28 Mekarjati 2
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154 Titin 24 Mekarjati 4
155 Arminah 42 Mekarjati 2
156 Casniti 32 Mekarjati 1
157 Catem 23 Mekarjati 2
158 Nurhayati 35 Mekarjati 1
159 Yeni 21 Mekarjati 4
160 Tonah 35 Mekarjati 5
161 Alfah 39 Mekarjati 6
162 Mardiana 36 Mekarjati 3
163 Aisah 16 Mekarjati 1
164 Meli 25 Mekarjati 1
165 Yani 25 Mekarjati 2
166 Watinih 21 Mekarjati 1
167 Siska 23 Mekarjati 1
168 Ririn 21 Mekarjati 1
169 Rini 21 Mekarjati 1
170 Fera 31 Mekarjati 2
171 Karmila 32 Mekarjati 1
172 Suniah 31 Mekarjati 2
173 Ernawati 21 Mekarjati 1
174 Novi 32 Mekarjati 2
175 Saniti 34 Mekarjati 2
176 Tarci 36 Mekarjati 4
177 Lia 18 Mekarjati 1
178 Sanah 36 Mekarjati 4
179 Mimin 30 Mekarjati 1
180 Dewi Sri 23 Mekarjati 4
181 Ipah 31 Mekarjati 2
182 Diyah 40 Mekarjati 5
183 Widiawati 33 Mekarjati 5
184 Ulfan 18 Mekarjati 6
185 Mudiroh 34 Mekarjati 3
186 Agmisiem 37 Mekarjati 5
187 Wartini 30 Mekarjati 2
188 Catem 23 Mekarjati 1
189 Wastiah 29 Mekarjati 1
190 Tuti 24 Mekarjati 2
191 Dahila 35 Mekarjati 4
192 Frafini 33 Mekarjati 4
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193 Karsih 24 Mekarjati 1
194 Juleha 29 Mekarjati 1
195 Erni 18 Mekarjati 1
196 Nurkanah 32 Mekarjati 3
197 Harwati 30 Mekarjati 2
198 Siti Lagayah 20 Mekarjati 1
199 Sutarini 28 Mekarjati 4
200 Rahayu 18 Mekarjati 1
201 Ersih 30 Mekarjati 4
202 Ika 30 Mekarjati 1
203 Titin 37 Mekarjati 10
204 | Siti Nurhayati 18 Mekarjati 1
205 Sri Astuti 26 Mekarjati 1
206 Aminah 32 Mekarjati 4
207 Lilis 28 Mekarjati 2
208 Deti 28 Mekarjati 4
209 | Apriyuliyanti 23 Mekarjati 2
210 Eti Anisah 23 Mekarjati 1
211 Taswen 30 Mekarjati 2
212 Ratih 25 Mekarjati 2
213 Sarsah 29 Mekarjati 3
214 Siti Eryum 18 Mekarjati 1
215 Isuh 35 Mekarjati 3
216 Yuni Asih 21 Mekarjati 1
217 Kurniawati 27 Mekarjati 3
218 Alia 24 Mekarjati 2
219 | Ipah Komalasati 38 Mekarjati 3
220 Casmari 36 Mekarjati 4
221 Ade 29 Mekarjati 1
222 Siti Mulyana 18 Mekarjati 1
223 Daniar 27 Mekarjati 2
224 Ira 27 Mekarjati 3
225 Kusmawati 22 Mekarjati 1
226 Sawi 43 Mekarjati 9
227 Darsijem 37 Mekarjati 1
228 Enok Turuni 32 Mekarjati 3
229 Siti Aisyah 24 Mekarjati 1
230 | Mila Komalasari 24 Mekarjati 3
231 | Susi Mirawati 27 Mekarjati 2
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232 Lia 19 Mekarjati 1
233 Warsiem 32 Mekarjati 2
234 Entin 37 Mekarjati 3
235 Sri nanti 19 Mekarjati 1
236 Ernawati 19 Mekarjati 1
237 Kristin 18 Mekarjati 1
238 Sumini 21 Mekarjati 1
239 Sarniti 20 Mekarjati 1
240 Enti 24 Mekarjati 1
241 Roasih 25 Mekarjati 2
242 Darni 27 Mekarjati 2
243 Ida 18 Mekarjati 1
244 Ipah 39 Mekarjati 3
245 Kastini 26 Mekarjati 5
246 Yeni Arsi 29 Mekarjati 2
247 Yuni Asih 26 Mekarjati 1
248 Melini 23 Mekarjati 2
249 Nurah Miah 17 Mekarjati 1
250 Nurhasanah 19 Mekarjati 1
251 Nita 18 Mekarjati 1
252 Dede 20 Mekarjati 1
253 Jayanti 25 Mekarjati 2
254 Rini 23 Mekarjati 1
255 Ina 22 Mekarjati 1
256 Marini 30 Mekarjati 2
257 Alfi Yani 18 Mekarjati 1
258 Sri Yanti 26 Mekarjati 1
259 Ranti 24 Mekarjati 1
260 |  Ssiti Zakiyah 22 Mekarjati 1
261 Kartini 27 Mekarjati 2
262 Ninda 23 Mekarjati 1
263 Watini 32 Mekarjati 5
264 Ai Maryani 36 Mekarjati 3
265 Rini 25 Haurgeulis 2
266 Surinih 30 Haurgeulis 4
267 Wiwi 18 Haurgeulis 1
268 Yunita Sari 23 Haurgeulis 1
269 Narimah 37 Haurgeulis 4
270 Marinah 19 Haurgeulis 1
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271 Warni 25 Haurgeulis 2
272 Aisyah 25 Haurgeulis 3
273 Idah 21 Haurgeulis 1
274 Suratmi 28 Haurgeulis 1
275 Uun 30 Haurgeulis 2
276 Nonik 24 Haurgeulis 1
277 Siti Solema 34 Haurgeulis 4
278 Yani 38 Haurgeulis 4
279 Imah 22 Haurgeulis 1
280 Supriyati 36 Haurgeulis 3
281 Yusnia 27 Haurgeulis 2
282 Saripah 37 Haurgeulis 3
283 Ayu 32 Haurgeulis 2
284 Saeni 26 Haurgeulis 5
285 Indri 19 Haurgeulis 1
286 Wati 34 Haurgeulis 2
287 Sumiyati 31 Haurgeulis 3
288 Suniti 26 Haurgeulis 2
289 Lina M 16 Haurgeulis 1
290 Mutmainah 26 Haurgeulis 1
291 Asri 27 Haurgeulis 1
292 Widiana 18 Haurgeulis 2
293 Tugiyem 36 Haurgeulis 2
294 Tacih 30 Haurgeulis 2
295 Erlinah 31 Haurgeulis 2
296 | Fitri Indahyani 19 Haurgeulis 1
297 Tuti 30 Haurgeulis 3
298 Sumini 35 Haurgeulis 4
299 Neneng 36 Haurgeulis 3
300 Jumaroh 24 Haurgeulis 1
301 Taswi 24 Haurgeulis 1
302 Daryati 27 Haurgeulis 1
303 Susteni 26 Haurgeulis 1
304 Ade 24 Haurgeulis 2
305 Melinda 17 Haurgeulis 1
306 Aminah 23 Haurgeulis 1
307 Imah 28 Haurgeulis 1
308 lin 22 Haurgeulis 1
309 Dewi Sri 28 Haurgeulis 2
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310 Ernawati 33 Haurgeulis 4
311 Novi 26 Haurgeulis 1
312 Tanti 29 Haurgeulis 3
313 Santi 25 Haurgeulis 2
314 Titin 36 Haurgeulis 5
315 Dian 20 Haurgeulis 1
316 Dewi Sri 23 Haurgeulis 1
317 Kumilah 32 Haurgeulis 5
318 Umiyati 24 Haurgeulis 2
319 Satini 40 Haurgeulis 3
320 Juleha 20 Haurgeulis 2
321 Rina 21 Haurgeulis 1
322 Lis Nuraeni 15 Haurgeulis 1
323 Ira 23 Haurgeulis 1
324 Ernawati 29 Haurgeulis 3
325 Sri Maryati 23 Haurgeulis 2
326 Tuti 28 Haurgeulis 2
327 Reni 29 Haurgeulis 3
328 Euiih 30 Haurgeulis 2
329 Mia 16 Haurgeulis 1
330 Titi 25 Haurgeulis 2
331 Ayu 21 Haurgeulis 1
332 Sri Rahayu 22 Haurgeulis 2
333 Euis 26 Haurgeulis 2
334 Lina M 19 Haurgeulis 1
335 Ati 26 Haurgeulis 2
336 Runiah 31 Haurgeulis 2
337 Wiwin 27 Haurgeulis 1
338 Nurlaela 18 Haurgeulis 1
339 Monalisa 30 Haurgeulis 3
340 Zuhiroh 34 Haurgeulis 3
341 Yani 25 Haurgeulis 2
342 Yiti 24 Haurgeulis 1
343 Sani 35 Haurgeulis 3
344 Wati 22 Haurgeulis 1
345 Sumarni 34 Haurgeulis 2
346 Fegi Novi 20 Haurgeulis 1
347 Suci 21 Haurgeulis 2
348 Melinda 20 Haurgeulis 1
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349 Sriwanti 27 Haurgeulis 3
350 Aminah 30 Haurgeulis 3
351 Komariah 24 Haurgeulis 1
352 Wasmanah 20 Haurgeulis 1
353 Nuraeni 32 Haurgeulis 3
354 Kurinah 25 Haurgeulis 4
355 Ratna 31 Haurgeulis 2
356 Roisah 26 Haurgeulis 2
357 Maryati 29 Haurgeulis 5
358 | Santika Dewi 29 Haurgeulis 1
359 Isnawati 24 Haurgeulis 3
360 Siti Anisah 32 Haurgeulis 3
361 Kartika 18 Haurgeulis 1
362 Ani 30 Haurgeulis 4
363 Yayah 24 Haurgeulis 3
364 Siti Wamah 30 Haurgeulis 2
365 Farhanah 21 Haurgeulis 1
366 Ayu 24 Haurgeulis 2
367 Ade 20 Haurkolot 1
368 Eka 25 Haurkolot 1
369 Nengsih 35 Haurkolot 2
370 Riyana 28 Haurkolot 4
371 | Sri Anggraeni 25 Haurkolot 2
372 Tarmi 20 Haurkolot 2
373 Asinih 35 Haurkolot 3
374 Wimah 22 Haurkolot 1
375 | Widraningsih 23 Haurkolot 1
376 Saunduriah 33 Haurkolot 3
377 Erni 20 Haurkolot 1
378 Indriyani 31 Haurkolot 3
379 Lalis 31 Haurkolot 2
380 Tini 35 Haurkolot 3
381 Hanifah 20 Haurkolot 1
382 Dian 18 Haurkolot 1
383 Demi 21 Haurkolot 3
384 Hayati 18 Haurkolot 1
385 Komaisah 27 Haurkolot 2
386 Iti 27 Haurkolot 4
387 Eli 31 Haurkolot 2
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388 Irma 20 Haurkolot 1
389 Ciah 27 Haurkolot 2
390 Painem 38 Haurkolot 4
391 Carimi 27 Haurkolot 2
392 Dasih 36 Haurkolot 3
393 Nurhasanah 20 Haurkolot 1
394 Susan 17 Haurkolot 1
395 Mintarsih 21 Haurkolot 1
396 Juju 17 Haurkolot 2
397 Sunengsih 25 Haurkolot 2
398 Neneng 28 Haurkolot 3
399 Tuminan 30 Haurkolot 3
400 Marni 26 Haurkolot 3
401 Lilis 30 Haurkolot 2
402 Sania 23 Haurkolot 3
403 Imas 20 Haurkolot 2
404 Karsih 32 Haurkolot 2
405 Mayora 22 Haurkolot 1
406 Sariningsih 37 Haurkolot 5
407 | Ayu Sinta 23 Haurkolot 1
408 | Sri Handayani 24 Haurkolot 2
409 Wiwi 33 Haurkolot 3
410 Dasih 27 Haurkolot 1
411 Sumarni 24 Haurkolot 1
412 Marsinah 27 Haurkolot 2
413 Suniryati 30 Haurkolot 1
414 Granti 40 Haurkolot 4
415 Hilda 21 Haurkolot 1
416 Tati Suryani 27 Haurkolot 3
417 Wisni 18 Haurkolot 1
418 Amih 34 Haurkolot 5
419 Enih 35 Haurkolot 3
420 Yuyun 30 Haurkolot 2
421 Ani 30 Haurkolot 2
422 Nunung 20 Haurkolot 1
423 Wati 34 Haurkolot 2
424 Unah 28 Haurkolot 2
425 Ratna 20 Haurkolot 1
426 Yuyun 36 Haurkolot 2
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427 Ipah 28 Haurkolot 1
428 Lilis 32 Haurkolot 3
429 Eutin 25 Haurkolot 1
430 Erirna 25 Haurkolot 1
431 Yayan 18 Haurkolot 1
432 Aken 30 Haurkolot 5
433 Santi 21 Haurkolot 1
434 Ururasih 23 Haurkolot 1
435 Dedeh 20 Haurkolot 1
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Lampiran 4 Hasil Penelitian

No | Umur | Pendidikan Pekerjaan Pengalaman | Pemahaman
1 19 SMP Bekerja 2 28
2 26 SMP Tidak Bekerja 2 29
3 26 SMP Tidak Bekerja 2 24
4 25 SMP Tidak Bekerja 2 29
5 17 SD Tidak Bekerja 2 29
6 23 SD Bekerja 2 24
7 34 SMA Bekerja 2 32
8 17 SMP Tidak Bekerja 2 32
9 24 SD Bekerja 2 30
10 22 SD Tidak Bekerja 2 30
11 22 SMP Tidak Bekerja 2 28
12 19 SD Bekerja 2 30
13 22 SMP Tidak Bekerja 2 25
14 25 SMA Tidak Bekerja 2 31
15 17 SMP Tidak Bekerja 1 30
16 21 SMP Tidak Bekerja 2 28
17 31 SMP Tidak Bekerja 2 31
18 27 SMP Tidak Bekerja 2 31
19 16 SMP Tidak Bekerja 2 29
20 21 SMP Tidak Bekerja 2 29
21 21 SMP Bekerja 2 29
22 21 SMP Tidak Bekerja 2 29
23 27 SD Tidak Bekerja 2 31
24 20 SD Tidak Bekerja 2 31
25 34 SD Bekerja 1 26
26 24 SMP Bekerja 2 28
27 24 SMP Bekerja 2 31
28 28 SMA Bekerja 2 25
29 28 SD Bekerja 2 29
30 20 SMP Tidak Bekerja 2 30

Ket :
Pengalaman :

1. lbu hamil yang tidak memiliki dan tidak pernah membaca buku KIA

2. Ibu hamil yang memiliki dan pernah membaca buku KIA
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Distribusi pemeriksaan yang dilakukan setiap kali periksa kehamilan

Pemahaman Skor Frekuensi %

Berat badan, tekanan

darah
4 20 66,7
dan besarnya
kandungan
Berat badan dan
tekanan darah 3 4 13,3
Berat badan 2 4 13,3
salah semua 1 2 6,7
Total 30 100

Distribusi aturan konsumsi pil penambah darah

Pemahaman Skor Frekuensi %
1 pil setiap hari selama 90
hari 3 7 23.3
1 pil setiap hari 2 22 73.4
1 pil seminggu sekali
selama 30 hari 1 1 3.3
Total 30 100
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Distribusi pengetahuan tanda bahaya kehamilan
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Pemahaman Skor

Frekuensi %
perdarahan pada hamil
muda maupun hamil tua,
bengkak di kaki, tangan,
atau wajah disertai sakit 3 17 56.7
kepala atau kejang pada

trimester 111, air ketuban
keluar sebelum waktunya

bengkak di kaki, tangan,
atau wajah disertai sakit
kepala atau kejang pada
trimester 111, air ketuban 2 10

33.3
keluar sebelum waktunya
air ketuban keluar sebelum
waktunya ! 3 10
Total 30 100
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Distribusi persiapan ibu hamil untuk persalinan

Pemahaman Skor Frekuensi %

mempersiapkan tabungan
untuk biaya persalinan,
menanyakan pada bidan
atau dokter tanggal
perkiraan persalinan,
mempersiapkan orang yang
bersedia menjadi pendonor
darah

3 22 73.3

mempersiapkan orang yang
bersedia menjadi pendonor
darah, menanyakan pada 2 3 10
bidan atau dokter tanggal
perkiraan persalinan

menanyakan pada bidan
atau dokter tanggal
perkiraan persalinan 1 5 16.7

Total 30 100
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Distribusi pemahaman tanda bayi akan lahir

52

Pemahaman Skor Frekuensi %
keluar air ketuban dari jalan
lahir, mulasnya sering dan 3 24 80
lama
keluar lendir dan darah dari
jalan lahir, mulasnya jarang 2 5 16.7
dan lama
mulasnya jarang dan lama, 1 1 33
keluar lendir dari jalan lahir '
Total 30 100
Distribusi pengetahuan terhadap tindakan yang dilakukan
jika bayi akan lahir
Pemahaman Skor Frekuensi %
segera membawa ibu hamil
ke fasilitas pelayanan 3 23 76.7
kesehatan
segera memanggil bidan
untuk melakukan persalinan 2 7 23.3
di rumah
segera beri obat penenang
pada ibu hamil agar tidak 1 0 0
kesakitan
Total 30 100
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Distribusi anjuran makan bagi ibu hamil

Pemahaman Skor Frekuensi %
Tidak ada pantangan 3 24 80
makanan

Makan dengan porsi yang 5 5 16.7
sama dengan sebelumnya '

Jika mual, muntah dan tidak
nafsu pilihlah makanan 1 1 3.3
yang berlemak

Total 30 100

Distribusi makanan yang boleh dikonsumsi oleh ibu hamil

Pemahaman Skor Frekuensi %
Buah, sayur, dan daging 4 27 90
Buah, sayur dan jamu 3 3 10
Daging dan jamu 2 0 0
Jamu 1 0 0

Total 30 100

Distribusi mengenai boleh tidaknya melakukan

hubungan suami istri saat kehamilan

Pemahaman Skor Frekuensi %
Boleh dengan hati-hati 3 30 100
Boleh tanpa syarat 2 0 0
Tidak boleh 1 0 0

Total 30 100
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Distribusi anjuran perawatan sehari-hari bagi ibu hamil

Pemahaman Skor Frekuensi %

Kurangi kerja berat,
istirahat 1 jam disiang
hari, posisi tidur miring 4 24 80
dan menggunakan
kelambu

Istirahat berbaring

minimal 1 jam disiang
hari dan kurangi kerja 3 4 133
berat
Posisi tidur miring dan 5 1 6.7
menggunakan kelambu
Kurangi kerja berat 1 0 0
Total 30 100
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Lampiran 5 Hasil Analisis Data

Frequencies

Statistics
tingkat pemahaman
N Valid 30
Missing 0
Mean 28,93
Median 29,00
Std. Dev iation 2,212
Minimum 24
Maximum 32
usia
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid 16 1 3,3 3,3 3.3
17 3 10,0 10,0 13,3
19 2 6,7 6,7 20,0
20 2 6,7 6,7 26,7
21 4 13,3 13,3 40,0
22 3 10,0 10,0 50,0
23 1 3,3 3,3 53,3
24 3 10,0 10,0 63,3
25 2 6,7 6,7 70,0
26 2 6,7 6,7 76,7
27 2 6,7 6,7 83,3
28 2 6,7 6,7 90,0
31 1 3,3 3,3 93,3
34 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0
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Crosstabs hubungan usia dengan tingkat pemahaman

Crosstab
kat_tkt pemahaman
Rendah Tinggi
(skor<29) (skor>=29) Total
kat_usia <20th Count 1 5 6
% within kat_usia 16,7% 83,3% 100,0%
20-24th  Count 5 8 13
% within kat_usia 38,5% 61,5% 100,0%
>=25th Count 3 8 11
% within kat_usia 27,3% 72,7% 100,0%
Total Count 9 21 30
% within kat_usia 30,0% 70,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asy mp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,9902 2 ,610
Likelihood Ratio 1,031 2 ,597
pusicioeu N R IS B
N of Valid Cases 30

a. 4 cells (66,7%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is 1,80.
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Crosstabs hubungan pendidikan dengan tingkat pemahaman

Crosstab
kat tkt pemahaman
Rendah Tinggi
(skor<29) (skor>=29) Total
pendidkan  SD Count 2 7 9
% within pendidikan 22,2% 77,8% 100,0%
SMP  Count 6 12 18
% within pendidikan 33,3% 66,7% 100,0%
SMA Count 1 2 3
% within pendidikan 33,3% 66,7% 100,0%
Total Count 9 21 30
% within pendidikan 30,0% 70,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asy mp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square ,3702 2 ,831
Likelihood Ratio ,384 2 ,825
| e i
N of Valid Cases 30

a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is ,90.
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Crosstabs hubungan pekerjaan dengan tingkat pemahaman

Crosstab
kat tkt pemahaman
Rendah Tinggi
(skor<29) (skor>=29) Total
pekerjaan  Bekerja Count 5 6 11
% within pekerjaan 45,5% 54,5% 100,0%
Tdk bekerja  Count 4 15 19
% within pekerjaan 21,1% 78,9% 100,0%
Total Count 9 21 30
% within pekerjaan 30,0% 70,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asy mp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 1,975 ,160
Continuity Correctiod ,984 321
Likelihood Ratio 1,937 ,164
Fisher's Exact Test ,225 ,161
|
N of Valid Cases 30

a. Computed only for a 2x2 table

b. 1 cells (25,0%) hav e expected count less than 5.

3,30.

The minimum expected count is

Universitas Kristen Maranatha



Crosstabs hubungan pengalaman dengan tingkat pemahaman
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Crosstab
kat_tkt pemahaman
Rendah Tinggi
(skor<29) (skor>=29) Total
pengalaman  Baca Count 8 20 28
% within pengalaman 28,6% 71,4% 100,0%
Tdk baca Count 1 1 2
% within pengalaman 50,0% 50,0% 100,0%
Total Count 9 21 30
% within pengalaman 30,0% 70,0% 100,0%
Chi-Square Tests
Asy mp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square ,408P 1 ,523
Continuity Correctio ,000 1 1,000
Likelihood Ratio ,376 1 ,540
Fisher's Exact Test ,517 ,517
| as | | e
N of Valid Cases 30

a. Computed only for a 2x2 table

b. 2 cells (50,0%) hav e expected count less than 5.

,60.

The minimum expected count is
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Uji spearman usia dan pendidikan dengan tingkat pemahaman

Correlations

60

tingkat_
usia pendidikan pemahaman
Spearman's rho  usia Correlation Coefficient 1,000 ,127 -,013
Sig. (2-tailed) . ,504 ,947
N 30 30 30
pendidikan Correlation Coef ficient , 127 1,000 ,030
Sig. (2-tailed) ,504 . ,873
N 30 30 30
tingkat_pemahaman  Correlation Coefficient -,013 ,030 1,000
Sig. (2-tailed) ,947 ,873 .
N 30 30 30
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Nilai rata-rata pekerjaan dan pengalaman

tingkat_pemahaman * pekerjaan

tingkat pemahaman

61

pekerjaan Mean Std. Deviation Median Minimum Maximum

Bekerja 28,36 2,501 29,00 24 32 11

Tdk bekerja 29,26 2,023 29,00 24 32 19

Total 28,93 2,212 29,00 24 32 30
tingkat_pemahaman * pengalaman

tingkat pemahaman

pengalaman Mean Std. Deviation Median Minimum Maximum N

Baca 29,00 2,211 29,00 24 32 28

Tdk baca 28,00 2,828 28,00 26 30 2

Total 28,93 2,212 29,00 24 32 30
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Uji Mann-Whitney pekerjaan

Ranks
pekerjaan N Mean Rank | Sum of Ranks
tingkat_pemahaman  Bekerja 11 13,36 147,00
Tdk bekerja 19 16,74 318,00
Total 30
Test Statistics®
tingkat_
pemahaman
Mann-Whitney U 81,000
Wilcoxon W 147,000
Z -1,029
Asy mp. Sig. (2-tailed) ,304
Exact Sig. [2*(1-tailed a
. ,328
Sig.)]

a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: pekerjaan
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Uji Mann-Whitney pengalaman

Ranks
pengalaman N Mean Rank | Sum of Ranks
tingkat_pemahaman Baca 28 15,71 440,00
Tdk baca 2 12,50 25,00
Total 30
Test Statistics?
tingkat_
pemahaman
Mann-Whitney U 22,000
Wilcoxon W 25,000
z -,508
Asy mp. Sig. (2-tailed) ,612
Exact Sig. [2*(1-tailed a
. ,662
Sig.)]

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: pengalaman
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Lampiran 6  Buku KIA
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KESEHATAN IBU

PERIKSA KEHAMILAN SECARA RUTIN

diri ke petugas
kesehatan.

atas (LILA) saat
pertama kali
periksa.

- Timbang berat
badan tiap kali

. eriksa. Berat

= adan akan naik

sesuai umur

kandungan.

. - Segera periksakan

- Ukur tinggi badan
dan lingkar lengan

IBU HAMIL

- Ukur tekanan darah dan
besarnya kandungan tiap
kali periksa. Kandungan
akan membesar sesuai
umur kehamilan.

) Mintalah
. ) imunisasi Tetanus
- Minum 1 pil tambah darah Toksoid (TT)
setiap hari selama 90 hari. kepada petugas.
Pil tambah darah tidak Imunisasi ini
berbahaya bagi bayi. mencegah
. ) tetanus pada
- lkuti Kelas Ibu Hamil bayi.
Imunisasi TT m&mﬂggl Lama Perlindungan
T Langkah awal pembentukan kekebalan
tubuh terhadap penyakit Tetanus
172 1 bulan setelah TT 1 3 tahun
T3 6 bulan setelah TT 2 5 tahun
T4 12 bulan setelah 7T 3 10 tahun
175 12 bulan setelah TT 4 >25 tahun

66
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IBU HAMIL

PERSIAPAN MELAHIRKAN (BERSALIN)

Kapan bayi akan lahir?

- Tanyakan kepada bidan atau
dokter tanggal perkiraan
persalinan.

- Suami dan keluarga
mendampingi ibu hamil
saat periksa.

SSREJISM
1234567
K 8310 11121314

FASILITAS PELAYANAN
KESEHATAN ,\ Tabungan

- Siapkan tabungan untuk biaya persalinan.
- Suami, keluarga, dan masyarakat menyiapkan
kendaraan jika sewaktu-waktu diperlukan.

2 BUKU KESEHATAN 1BU DAN ANAK
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IBU HAMIL
Rencana Rencanakan Keluarga
Melahirkan Berencana (KB)
Kondom? Susuk KB?
Puskesmas? Suntik KB? AKDR?
Rumah Sakit? Pil KB?

Rumah Bersalin?

- Rencanakan melahirkan - Rencanakan ikut Keluarga

: : : Berencana (KB). Tanyakan
dltg!ong bidan atau dokter di caranya kepada petugas
fasilitas pelayanan kesehatan. kesehatan.

- Siapkan orang yang bersedia
menjadi donor darah jika sewaktu-
waktu diperlukan.

g el G e B
Tempelkan stiker Program Perencanaan @;.. :
Persalinan dan Pencegahan Komplikasi (P4K) T
di rumah ibu hamil setelah merencanakan — —
persalinan dengan petugas kesehatan. oy
3
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IBU HAMIL

PERAWATAN SEHARI-HARI

Mandi 2 kali sehari dengan
sabun.

Gosok gigi setelah sarapan dan
sebelum tidur.

69

Setelah kandungan berumur
4 bulan, sering elus-elus perut
dan ajak bicara bayi di dalam
kandungan.

- Kurangi kerja berat.

- Istirahat berbaring minimal 1 jam

Boleh melakukan hubungan
suami istri.

Tanyakan kepada petugas cara
yang aman.

BUKU KESEHATAN 1BU DAN ANAK

di siang hari. Posisi tidur sebaiknya
miring.

- Sebaiknya ibu tidur pakai kelambu,
jangan memakai obat nyamuk

bakar atau semprot.
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IBU HAMIL

ANJURAN MAKAN BUAT IBU HAMIL

- Tanyakan kepada petugas - Makanlah dengan pola gizi
kesehatan tentang seimbang, lebih banyak daripada
makanan yang bergizi. sebelum hamil.

- Tidak ada pantangan makanan
selama hamil.

- Jika mual-mual, muntah, dan - Jangan minum jamu, minuman
tidak nafsu makan, pilihlah keras, atau merokok karena
makanan yang tidak berlemak membahayakan kandungan.
dan menyegarkan. Contohnya - Jika minum obat, tanyakan
roti, ubi, singkong, biskuit, dan caranya kepada petugas
buah. kesehatan.

5
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IBU HAMIL

TANDA BAHAYA PADA KEHAMILAN

- Perdarahan pada hamilmuda - Bengkak di kaki, tangan, atau wajah
maupun hamil tua. disertai sakit kepala dan atau kejang.

- Demam atau panas tinggi. - Air ketuban keluar
sebelum waktunya.

6 BUKU KESEHATAN IBU DAN ANAK
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IBU HAMIL

Muntah terus

- Bayl di kandungan erakannya
Tidak mau makan.

berkurang atau tidak bergerak.

)

6 masalah di atas bisa menyebabkan keguguran atau kelahiran dini (prematur)
yang membahayakan ibu dan bayi. Segeralah bawa ke petugas kesehatan
didampingi suami atau keluarga.

MASALAH LAIN PADA KEHAMILAN

Batuk lama - Gatal-gatal pada kemaluan
Lemah - Keluar keputihan
Jantung berdebar-debar

Periksa ke petugas kesehatan didampingi suami atau keluarga.
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Lampiran 7 Kode etik kedokteran
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