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Lampiran 1   

http://psychologistworld.com/memory         

Soal Test1  

Binatang: 

1. Sapi 

2. Buaya 

3. Kucing 

4. Singa 

5. Kodok 

 

Kota 

1. bogor 

2. semarang 

3. surabaya 

4. makasar 

5. garut 

 

Buah 

1. mangga 

2. jambu 

3. pisang 

4. semangka 

5. rambutan 

 

Negara 

1. yunani 

2. taiwan 

3. thailand 

4. maroko 

5. nigeria 

 

Pelajaran 

1. fisika 

2. bahasa sunda 

3. keterampilan 

4. ekonomi 

5. kimia 

 

 

 

Peralatan makan 

1. garpu 

2. sendok 

3. mangkok 

4. teko 

5. cangkir 

 

Olahraga 

1. volley 

2. tenis 

3. badminton 

4. tinju 

5. lari 

 

Makanan 

1. kue 

2. cokelat 

3. roti 

4. Tahu 

5. Gandum 

 

Sayur 

1. Kangkung 

2. Ubi 

3. Okra 

4. Seledri 

5. Kailan 

 

Tata Surya 

1. komet 

2. venus 

3. saturnus 

4. asteroid 

5. mars 
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Soal Test2 

Binatang: 

1. kuda 

2. jerapah 

3. anjing 

4. semut 

5. ikan 

 

Kota 

1. bandung 

2. jakarta 

3. sukabumi 

4. madiun 

5. solo 

 

Buah 

1. manggis 

2. apel 

3. melon 

4. strawberry 

5. pepaya 

 

Negara 

1. Kanada 

2. Cina 

3. Vietnam 

4. India 

5. perancis 

 

Pelajaran 

1. agama 

2. bahasa inggris 

3. matematika 

4. biologi 

5. sejarah 

 

 

 

Peralatan makan 

1. pisau 

2. sumpit 

3. teko 

4. gelas 

5. piring 

 

Olahraga 

1. basket 

2. catur 

3. sepak bola 

4. rugby 

5. senam 

 

Makanan 

1. Bapau 

2. Permen 

3. Nasi 

4. Tempe 

5. Mie 

 

Sayur 

1. jagung 

2. bayam 

3. singkong 

4. brokoli 

5. wortel 

 

Tata Surya 

1. pluto 

2. bintang 

3. jupiter 

4. matahari 

5. bulan 
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LAMPIRAN 2 

DATA HASIL PERCOBAAN 

Tabel L1.1 Hasil Skor Memori Jangka Pendek Sebelum dan Sesudah minum 

kopi 

Subjek 

Penelitian 

Sebelum minum 

kopi 

Setelah minum      Selisih 

           Kopi 

  

   
1 24 50                   -26 

 
 

2 29 46                   -17 
 

 

3 39 43                    -4  
 

 

4 42 49                    -7 
 

 

5 17 43                   -26 
 

 

6 34 45                   -11 
 

 

7 38 39                    -1 
 

 

8 49 50                    -1 
 

 

9 35 39                    -4 
 

 

10 22 45                   -23 
 

 

11 42 45                    -3 
 

 

12 46 50                    -4 
 

 

13 49 50                    -1 
 

 

14 15 27                   -12 
 

 

15 45 50                    -5 
 

 

16 31 46                   -15 
 

 

17 40 48                    -8 
 

 

18 41 45                    -4 
 

 

19 38 48                   -10 
 

 

20 37 44                    -7 
 

 

21 33 38                    -5 
 

 

22 38 50                   -12 
 

 

23 46 48                    -2 
 

 

24 27 37                   -10 
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25 45 49                    -4 
 

 

26 34 46                   -12 
 

 

27 38 47                    -9 
 

 

28 23 39                   -16 
 

 

29 44 46                    -2 
 

 

30 46 50                    -4 
 

 

31 28 45                   -17 
 

 

32 47 50                    -3 
 

 

33 19 25                    -6 
 

 

34 27 41                   -14 
 

 

35 35 46                   -11 
 

 

36 31 44                   -13 
 

 

37 32 41                    -9 
 

 

38 25 47                   -22 
 

 

39 37 35                     2 
 

 

40 48 50                    -2 
 

 

Rata-rata 35,4 44,4                  -9 
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LAMPIRAN 3 Persetujuan Subjek Penelitian 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN  

(INFORMED CONSENT) 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini: 

 

 N a m a    : 

 U s i a     : 

 Alamat     : 

 Pekerjaan    : 

            No. KTP/lainnya: 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

setelah mendapat keterangan sepenuhnya menyadari, mengerti, dan memahami 

tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin timbul dalam penelitian, serta 

sewaktu-waktu dapat   mengundurkan diri dari keikut sertaannya, maka saya 

setuju ikut serta dalam penelitian yang berjudul: 

Pengaruh Kopi terhadap Memori Jangka Pendek 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan. 

 

 

        Bandung,      

Mengetahui,       Yang menyatakan 

Penanggung  jawab penelitian,    Peserta penelitian, 

 

 

 

 

 

(       Liviera Grace Surya Chandra      )       (         ) 

 

 
*) Surat pernyataan persetujuan penelitian/uji klinik 
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LAMPIRAN 4 

ANALISIS STATISTIK 

Paired Samples Statistics 

 Mean N 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

Pair 1 Skor Sebelum 

Minum Kopi 
35.40 40 9.248 1.462 

Skor Setelah 

Minum Kopi 
44.40 40 5.926 .937 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlatio

n Sig. 

Pair 1 Skor 

Sebelum 

Minum 

Kopi & 

Skor 

Setelah 

Minum 

Kopi 

40 .641 .000 
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Paired Samples Test 

 Paired Differences t df 

Sig. (2-

tailed) 

  Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference       

        Lower Upper       

Pair 1 Skor 

Sebelum 

Minum 

Kopi - 

Skor 

Setelah 

Minum 

Kopi 

-9.00 7.100 1.123 -11.27 -6.73 -8.017 39 .000 
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LAMPIRAN 5 

Dokumentasi Penelitian 
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