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     Latar belakang Kopi merupakan salah satu minuman yang tersebar luas dan 

termasuk minuman yang mayoritas banyak diminum di dunia. Kopi dapat 

membantu kita agar tetap terjaga dan fokus. Kopi mengandung caffeine yang 

dapat merangsang sistem saraf pusat. 

     Tujuan Penelitian Untuk mengetahui pengaruh kopi terhadap memori jangka 

pendek 

     Metode Tipe penelitian ini eksperimental sungguhan. Subjek penelitian terdiri 

atas 40 orang dengan jenis kelamin perempuan usia 19-23 tahun. Data yang 

diukur adalah skor memori jangka pendek, sesudah dan sebelum minum kopi. 

Analisis data menggunakan uji “t” berpasangan dengan α = 0,05. 

     Hasil Rata-rata skor memori jangka pendek setelah minum kopi sebesar 44.4 

lebih besar daripada rata-rata skor memori jangka pendek sebelum minum kopi 

yaitusebesar 35.4 (p<0.01). Terdapat perbedaan selisih peningkatan memori 

jangka pendek yang sangat signifikan antara sesudah dan sebelum minum kopi. 

     Kesimpulan Kopi meningkatkan memori jangka pendek 
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Backgrounds Coffee is one of the most widespread drink and is also the drink 

that is drank by majority in the world. Coffee can help us stay awake and focus. 

Coffee contain caffeine that stimulate Central Nervus System. 

Objectives To determine the effect of coffee on short term memory.  

Methods The characteristics of this research is true experimental design with 

30 female age range from 19–23 years old, was examined to determine the short 

term memory before and after drink coffee. The statistical analysis used paired t 

test with α=0.05. 

Results The mean of short term memory’s score after inhaled drinking coffee 

was 44.4 larger than the mean of short term memory’s score before drinking 

coffee was 35.4 (p<0.01). 

Conclusions Coffee improve short term memory. 
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