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ABSTRAK 

 

 

Bisnis ini terinspirasi dari banyaknya masyarakat kota Purwokerto yang mulai 

memiliki kesadaran mengenai gaya hidup sehat. Selain itu masyarakat kota 

Purwokerto juga banyak menyukai camilan di waktu senggang. FITBanana 

menawarkan produk keripik pisang dengan bermacam varian rasa yang terbuat 

dari bahan baku alami dan rendah kalori namun memiliki citarasa yang enak. 

Produk FITBanana juga dapat dikonsumsi oleh orang penderita diabetes, dan 

sangat tepat bagi masyarakat yang peduli dengan kesehatan maupun lansia yang 

harus memperhatikan kandungan gizi dalam setiap asupan makanannya. Target 

pelanggan FITBanana ini adalah semua kalangan dan usia khususnya para pelaku 

gaya hidup sehat mengingat produk berbasis tetumbuhan dan rendah kalori. 

Tempat outlet FITBanana ini berada di dalam Rita Supermall Purwokerto yang 

terletak di tengah kota dan mudah dijangkau. Promosi yang dilakukan FITBanana 

yaitu melakukan publisitas melalui media sosial Instagram dan personal selling 

khusunya dengan metode word of mouth.  Dalam menjalankan bisnis ini, dana 

yang dibutuhkan dalam periode 6 bulan sebesar Rp117.141.500. Berdasarkan 

hasil studi kelayakan, maka didapatkan NPV sebesar Rp128.986.782, dan IRR 

sebesar 46,3%, serta PI sebesar 3,16, dimana payback period-nya selama 8 bulan. 

Sehingga dari hasil tersebut dapat ditarik kesimpulan bahwa perencanaan bisnis 

FITBanana layak untuk dijalankan. 

  

 

Kata Kunci:  camilan, keripik pisang, dan gaya hidup sehat 
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ABSTRACT 

 

 

This business was inspired by society of Purwokerto who began to have 

awareness about a healthy lifestyle. In addition, the people also love snacks in 

their spare time. FITBanana offers banana chips products with various flavors 

made from natural raw materials and low in calories but has good taste. 

FITBanana products can also be consumed by people with diabetes, and it is very 

appropriate for people who care about health and the elderly who must pay 

attention to the nutritional content in each food intake. The target of FITBanana's 

customers is all scope and ages, especially healthy lifestyle players, considering 

plant-based and low-calorie products. This FITBanana outlet is located in Rita 

Supermall Purwokerto, located in the middle of the city and within easy reach. 

The promotion carried out by FITBanana is to do publicity through Instagram 

social media and personal selling especially with the word of mouth method. In 

carrying out this business, the funds needed in the 6 month period amounted to 

Rp117,141,500. Based on the results of the feasibility study, the NPV of 

Rp128,986,782 was obtained, and the IRR was 46.3%, and the PI was 3.16, where 

the payback period was 8 months. So that the results can be concluded that the 

business planning of FITBanana is feasible. 
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