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ABSTRAK 

 

PENGARUH JINTAN HITAM (Nigella sativa) TERHADAP 

KOLESTEROL TOTAL PADA MENCIT DISLIPIDEMIA 

 

Vivi Elvina, 2012. Pembimbing I : Harijadi Pramono, dr., M Kes 

  Pembimbing II : Endang Evacuasiany, Dra, Apt, MS, AFK 

 

 Hiperkolesterolemia menjadi permasalahan yang serius karena sangat erat 

hubungannya dengan aterosklerosis. Jintan hitam mempunyai kandungan zat aktif 

yang dapat menurunkan kadar kolesterol total. Penelitian ini bertujuan untuk 

menilai penurunan kolesterol pada mencit dislipidemia. Metode yang digunakan 

adalah desain prospektif eksperimental laboratoris dengan Rancangan Acak 

Lengkap, menggunakan hewan coba mencit yang diinduksi pakan tinggi lemak. 

Penelitian ini menggunakan 25 ekor mencit Balb/c yang dibagi menjadi 5 

kelompok, berturut-turut kontrol negatif (KN) yang hanya diberi pakan tinggi 

lemak, kontrol positif (KP) yang diberi pakan tinggi lemak dan simvastatin 

0,039mg, dosis 1, 2, 3 jintan hitam dengan variasi dosis 11,7 mg (P1) ; 23,4mg 

(P2); 46,8mg (P3). Hari ke 0, 14 dan 28 dilakukan pemeriksaan kadar kolesterol 

total pada mencit. Hasil yang didapat pada kelompok KN ada penurunan 

kolesterol sebanyak 1,27 %, KP 21,75 %, P1 3,79 %, P2 10,93% dan P3 14,68 %. 

Hasil uji statistik menggunakan uji one way ANOVA, jintan hitam  sangat 

signifikan dalam menurunkan kadar kolesterol total. Uji Tukey HSD 

menunjukkan bahwa jintan hitam dengan dosis 46,8mg mempunyai potensi yang 

sebanding dengan simvastatin (0,039mg). Kesimpulan jintan hitam dapat 

menurunkan kadar kolesterol total mencit dislipidemia. 

 

Kata kunci : jintan hitam, kadar kolesterol total. 
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ABSTRACT 

 

THE EFFECT OF BLACK CUMIN (Nigella sativa) TOWARDS TOTAL 

CHOLESTEROL LEVEL IN DYSLIPIDEMIA MICE 

 

Vivi Elvina, 2012. First Tutor : Harijadi Pramono, dr., M Kes 

        Second Tutor : Endang Evacuasiany, Dra, Apt, MS, AFK 

 

 Hypercholesterolemia become a serious problem because it is associated 

with atherosclerosis. Black cumin has active substances that can lower total 

cholesterol levels. This study aims to assess the reduction level of cholesterol in  

dyslipidemia mice. This experiment use prospective experimental design 

laboratory with Completely Randomized Design, and use high-fat feed induced 

mice. This study used 25 of  Balb / c mice, which is divided into 5 groups. the 

negative control (KN), which only fed with high-fat feed; positive control (KP) fed 

with high-fat feed and 0.039mg simvastatin; the 1, 2, 3 doses of black cumin with 

a variation of 11.7mg (P1), 23.4mg (P2), 46.8 mg (P3). Days 0, 14 and 28 levels 

of total cholesterol were examined in mice. The results obtained in the KN there is 

a decrease of cholesterol as much as 1.27%, KP 21.75%, P1 3.79%, P2 10.93%  

and P3 14.68%. The results of statistical tests using one way ANOVA test, black 

cumin is particularly significant in lowering total cholesterol levels. Tukey HSD 

test showed that black cumin with a dose of 46.8 mg has the potential comparable 

with simvastatin (0.039 mg). The conclusion is black cumin can lower total 

cholesterol levels of dyslipidemia mice. 

 

Key Words : black cumin, total cholesterol levels. 
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