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PEMERINTAH KOTA BANDUNG -
RUMAH SAKIT KHUSUS IBU DAN ANAK

_ - JL. Astanaanyar Nomor. 224 Tlp. (022) 5201139 Fax. (022) 5200505 Bandung 40242
. GEMAH RIPAH WIBAWA MUKT{; s

SURAT IZIN
Nomor: 0Y0/eSE- pscra

TENTANG
SURVEY/PENELITIAN/PRAKTEK KERJA

DIREKTUR RS KHUSUS IBU DAN ANAK KOTA BANDUNG

a. Surat Edaran Walikotamadya Kepala Daerah Tingkat II Bandung Nomor 7 tanggal
11 Pebruari 1975.

b. Surat dari Badan Kesatuan Bangsa, Perlindungan dan Pemberdayaan Masyarakat
Pemerintah Kota Bandung Nomor 070/2040/BKPPM/Mhs/2012 tanggal 12 Juni 2012
Perihal Pemberitahuan Survey/Penelitian/Praktek Kerja.

MENGIZINKAN

MARIA STEFANNIE SOESANTO
Komp. Sukamenah Indah H - 54 RT. 005/001 Ds, Margahayu Kab. Bandung

Melakukan Pengambilan Data dan Wawancara Tentang "Hubungan Pengetahuan Sikap dan
Perilaku terhadap ASI Ekslusif di Rumah Sakit “X” Bandung".
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KUESIONER
Hubungan Pengetahuan, Sikap, dan Perilaku Terhadap ASI Eksklusif di RSKIA “X” di Kota
Bandung

Identitas Responden

1. Nama Responden
Alamat Responden
Usia
Agama
Pendidikan terakhir
Pekerjaan
Jumlah anak
Jumlah partus
Riwayat ASI Eksklusif

A S AT e

Tanda tangan

PENGETAHUAN

1. Apakah ibu mengetahui tentang ASI Eksklusif ?
a. Ya, pemberian ASI selama 6 bulan tanpa dicampur dengan apa pun
b. Ya, pemberian ASI selama 6 bulan + air putih
c. Ya, pemberian ASI selama 6 bulan + susu formula
d. Ya, pemberian ASI selama 1 tahun
e. Tidak tahu

2. Apakah ibu mengetahui manfaat ASI Eksklusif bagi bayi?
a. Meningkatkan kesehatan bayi, mencerdaskan anak di masa mendatang,

memperkuat ikatan ibu — anak



C.
d.

€.
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Untuk kesehatan bayi
Untuk kecerdasan anak di masa mendatang

Untuk memperkuat ikatan ibu — anak

Tidak tahu

3. Apakah manfaat pemberian ASI Eksklusif bagi ibu?

a
b.
C.
d.

c.

Diet alami, lebih ekonomis

Tidak mengeluarkan biaya banyak
Memperkuat ikatan batin ibu — anak
Mengurangi berat badan ibu

Tidak bermanfaat

4. Apakah pemberian ASI Eksklusif ditambah yang lainnya ?

a
b.

C.

d.

.

Tidak

Ya, ditambabh air putih

Ya, ditambah susu formula
Ya, ditambah vitamin

Tidak tahu

5. Apa yang harus dilakukan jika ibu bekerja ?

a.

b.

C.

d.

.

Memberikan ASI sebelum dan setelah bekerja, saat bekerja beri ASI yang
sudah diperah sebelumnya

Memberikan ASI sebelum dan setelah bekerja, saat bekerja beri susu formula
Memberi air putih

Memberi air putih dan susu formula

Menghentikan ASI Eksklusif

6. Apakah ibu mengetahui kolostrum ?

a.
b.

C.

d.

€.

ASI dari hari ke-1 sampai ke-4 dan berwarna kekuningan
ASI yang pertama keluar

ASI yang keluar dari hari ke-2

ASI yang keluar dari hari ke-3

Tidak tahu

7. Berapa kali frekuensi pemberian ASI?

a.

Setiap bayi meminta ASI



d.

€.
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3x sehari
Bangun tidur, sebelum tidur
Sebelum tidur

Tidak tahu

8. Berapa lamakah waktu menyusui?

a
b.
C.
d.

c.

Sampai bayi berhenti menyusu
60 menit

30 menit

5 menit

Tidak tahu

9. Kapankah bayi diberikan makanan pendamping ?

a
b.
C.
d.

€.

Bersama dengan ASI setelah usia bayi lebih dari 6 bulan
Bersama dengan ASI setelah usia bayi lebih dari 4 bulan
Bersama dengan ASI setelah usia bayi lebih dari 12 bulan
Bersama dengan ASI setelah bayi tumbuh gigi

Sejak lahir

10. Apa yang harus ibu konsumsi selama memberikan ASI Eksklusif ?

SIKAP

a
b.

C.

&

Makan makanan yang bergizi, tidak banyak mengandung bahan kimia
Makan makanan sehari — hari seperti biasa

Minum susu untuk ibu menyusui

Banyak makan daging

Tidak tahu

1. Apakah ibu setuju dengan program ASI Eksklusif ?

a.
b.

C.

d.

c.

Sangat setuju

Setuju

Biasa

Tidak setuju

Sangat tidak setuju

2. Apakah ibu setuju ASI Eksklusif bermanfaat bagi bayi?
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a. Sangat setuju
b. Setuju
c. Biasa

d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju
. Apakah ibu setuju ASI Eksklusif bermanfaat untuk ibu ?

a. Sangat Setuju
b. Setuju
c. Biasa

d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju

. Apakah ibu setuju memberikan ASI saja tanpa susu formula ?

a. Sangat Setuju
b. Setuju
c. Biasa

d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju
. Apakah ibu setuju tetap memberikan ASI Eksklusif meskipun sudah kembali bekerja

?

a. Sangat Setuju
b. Setuju

c. Biasa

d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju

. Apakah ibu setuju memberikan kolostrum ?

a. Sangat Setuju
b. Setuju
c. Biasa

d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju
. Apakah ibu setuju pemberian ASI dilakukan setiap bayi meminta ASI ?
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a. Sangat Setuju
b. Setuju
c. Biasa

d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju

8. Apakah ibu setuju memberikan ASI sampai bayi berhenti menyusu?

a. Sangat Setuju
b. Setuju
c. Biasa

d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju
9. Apakah ibu setuju memberikan makanan pengganti ASI setelah bayi berusia lebih

dari 6 bulan ?

a. Sangat Setuju
b. Setuju
c. Biasa

d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju
10. Apakah ibu setuju bila ibu menyusui harus mengkonsumsi makanan yang bergizi,

tidak banyak mengandung bahan kimia selama memberikan ASI Eksklusif ?

a. Sangat Setuju
b. Setuju
c. Biasa

d. Tidak setuju
e. Sangat tidak setuju

PERILAKU
1. .Apakah ibu melakukan program ASI Eksklusif ?
a. Selalu
b. Sering

c. Kadang — kadang
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d. Jarang
e. Tidak pernah

2. Apakah ibu memberikan ASI murni tanpa tambahan lainnya ?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang — kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah

3. Apakah ibu merasakan manfaat ASI Eksklusif untuk bayi ?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang — kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah

4. Apakah ibu merasakan manfaat ASI Eksklusif untuk ibu sendiri ?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang — kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah

5. Apakah ibu memberikan ASI Eksklusif meskipun ibu sudah kembali bekerja ?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang — kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah

6. Apakah ibu memberikan kolostrum ?

a. Selalu
b. Sering
c. Kadang — kadang
d. Jarang
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e. Tidak pernah
7. Apakah ibu memberikan ASI sesering bayi meminta ASI ?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang — kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah
8. Apakah ibu memberikan ASI sampai bayi berhenti menyusu?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang — kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah
9. Apakah ibu memberikan makanan pengganti ASI setelah bayi berusia lebih dari 6
bulan?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang — kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah
10. Apakah ibu mengkonsumsi makanan yang bergizi, tidak banyak mengandung bahan
kimia selama memberikan ASI Eksklusif ?
a. Selalu
b. Sering
c. Kadang — kadang
d. Jarang
e. Tidak pernah



69



Nama

Nomor Pokok

Tempat dan Tanggal Lahir
Alamat

Riwayat Pendidikan:
Tahun 2003
Tahun 2006
Tahun 2009
Tahun 2009

RIWAYAT HIDUP

: Maria Stefannie Soesanto

: 0910078

: Malang, 15 Januari 1991

: Sukamenak Indah blokH-54 Bandung

: Lulus SDK Bina Bakti 3 Bandung
: Lulus SMP St. Angela Bandung
: Lulus SMA St. Angela Bandung

: Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas

Kristen Maranatha Bandung (2009 — sekarang)
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