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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

     Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 

1. Angka  kejadian  katarak  senil  di  Rumah  Sakit  Immanuel Bandung periode 

Januari 2009 – Desember 2011 adalah 269 kasus,dengan jumlah wanita 

sebanyak  144 orang, lebih banyak  dibandingkan penderita pria sebanyak 

125 orang dan paling banyak didapatkan pada rentang usia 60-69 tahun, yaitu 

sebanyak 151 kasus. 

2. Hasil pemeriksaan visus pasien katarak senil yang pertama kali terdiagnosis 

paling banyak pada visus > 6/18. 

3. Tingkat maturitas katarak senil yang pertama kali terdiagnosis paling banyak 

ditemukan pada katarak senil imatur. 

4. Angka kejadian kebutaan unilateral akibat katarak senil adalah 32 kasus, 

dengan jumlah wanita 18 orang, lebih banyak dibandingkan pria 14 orang, 

dan paling banyak didapatkan pada rentang usia 60-69 tahun, yaitu sebanyak 

20 kasus. 

5. Angka kejadian kebutaan bilateral akibat katarak senil adalah 12 kasus, 

dengan jumlah wanita 7 orang, lebih banyak dibandingkan pria 5 orang dan 

paling banyak pada rentang usia 60-69 tahun sebanyak 7 orang. 

6. Tingkat maturitas katarak terbanyak pada kasus kebutaan adalah katarak senil 

matur. 

 

5.2 Saran 

1.   Edukasi kepada masyarakat tentang katarak senil serta komplikasi kebutaan 

yang dapat ditimbulkan sehingga masyarakat sadar akan gejala dini sehingga 

melakukan skrining dan mendapat penatalaksanaan yang tepat. 

2. Bagi dokter dan perawat di Rumah Sakit Immanuel Bandung agar data dibuat 

selengkap dan sejelas mungkin agar  dapat digunakan untuk acuan penelitian 

lebih lanjut. 


