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LAMPIRAN 1 

Perhitungan Dosis Vitamin 

Dosis untuk manusia : 

Vitamin B1 = 100 mg 

Vitamin B6 = 200 mg 

Vitamin B12 = 1000 mcg = 1 mg (Farmakope Indonesia, 1995) 

 

Jumlah vitamin B1 + vitamin B6 + vitamin B12  = 100 mg + 200 mg + 1 mg 

       = 301 mg 

 

Untuk mencit 20 gram = 301 mg x 0,0026 = 0,7826 mg 

Untuk mencit 25 gram = 
  

  
 x 0,7826 = 0,97825 ≈ 1 mg/ 0,5 ml 

Pembuatan dengan 50 ml akuades = 
     

      
 x 1 = 100 mg 

Vitamin B1 = 
   

   
 x 100 = 33,22 mg @ 1 tab = 25 mg  dibutuhkan 2 tablet 

vitamin B1 

Vitamin B6 = 
   

   
 x 200 = 66,44 mg @ 1 tab = 25 mg  dibutuhkan 3 tablet 

vitamin B6 

Vitamin B12 = 
   

   
 x 1 = 0,33 mg = 300 mcg @ 1 tab 50 mcg  dibutuhkan 6 

tablet vitamin B12 
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LAMPIRAN 2 

Cara Pembuatan Larutan Vitamin 

1. 2 tablet vitamin B1 25 mg, 3 tablet vitamin B6 25 mg, dan 6 tablet vitamin 

B12 50 mcg digerus hingga homogen menggunakan stamper dan mortir. 

2. Tambahkan akuades sampai 50 ml, aduk hingga serbuk vitamin B1, B6, dan 

B12 larut dalam akuades. 
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LAMPIRAN 3 

Data Kasar Penelitian 

No Waktu Sebelum  Waktu Sesudah   No Waktu Sebelum  Waktu Sesudah  

1 22.99 30.15  16 23.17 42.73 

2 1.31.05 1.41.45  17 2.10.27 2.27.48 

3 22.08 38.33  18 37.39 34.51 

4 23.40 29.85  19 1.29.56 1.23.37 

5 35.83 36.84  20 21.40 56.98 

6 28.87 36.07  21 32.32 1.03.73 

7 58.91 1.01.05  22 42.43 1.13.56 

8 59.00 55.08  23 37.73 58.44 

9 27.57 1.00.97  24 30.00 1.48.83 

10 1.09.44 1.49.99  25 28.97 45.84 

11 32.39 1.02.08  26 33.05 41.00 

12 33.12 50.95  27 22.54 1.23.97 

13 57.20 2.13.04  28 27.06 2.02.79 

14 46.78 1.02.96  29 33.17 1.24.30 

15 33.47 47.33  30 53.63 43.88 
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LAMPIRAN 4 

Analisa Data 

Hasil pengolahan data menggunakan program SPSS dengan  metode uji “t” yang 

berpasangan 

 

T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
post_test 67.09 30.00 32.23 5.89 

pre_test 42.83 30.00 24.85 4.54 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 post_test & pre_test 30.00 .59 .01 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. Deviation Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 
post_test - 

pre_test 
24.26 26.53 4.84 14.35 34.17 5.01 29.00 .00 
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LAMPIRAN 5 

Foto Alat dan Bahan Percobaan 

 

 

 

 

 

         Alat Suntik                    Sonde 

 

 

 

 

 

    Stamper dan Mortir            Stopwatch 

 

 

 

 

  

Vitamin B1 @ 25 mg   Vitamin B6 @ 25mg            Vitamin B12 @ 50 mcg 

 

 

 

 Cara Pemberian Vitamin 

 

Treadmill untuk Mencit 
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LAMPIRAN 6 

Komisi Etik Penelitian 

 

 


